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MENU DEL COMEDOR. OCTUBRE DE 2009

+
EXCELENCIA 4007

EUROPEA

LUNES 5 LUNES 12 LUNES 19 LUNES 26

Sopa de cocido FESTIVO Patatas guisadas Garbanzos

Redondo en salsa con Ntra. Sra. del PILAR Albondigas San Jacobo con salsa to-
arroz blanco de guar- Fruta mate
nicion Petit suise

Helado

MARTES 6 MARTES 13 MARTES 20 MARTES 27

Puré de verdura con pata-
ta

Pollo asado con lechuga

Fruta

Alubia verde con patata
Filete ruso con guarnicion
Fruta

Alubias blancas

Pollo al ajillo con lechuga
y maiz

Fruta en almibar

Alubia verde con patata

Redondo con champifio-
nes

Fruta

MIERCOLES 7 MIERCOLES 14 MIERCOLES 21 MIERCOLES 28
Pasta con tomate Arroz vegetal Puré de verdura Alubia pinta
Pescado en salsa con gui- | Pescado a la romana con | Guisado de ternera Pechuga al horno con ve-
santes patatas fritas Fruta getales
Yogur Flan Fruta
JUEVES 1 JUEVES 8 JUEVES 15 JUEVES 22 JUEVES 29

Crema de calabacin

Alubia verde con patata

Puré de verduras con pa-

Pasta a la Bolofiesa

Arroz blanco con tomate

Lasafia de ternera Albdndigas tata Jamon asado con verduri- | Pescado al horno
Fruta Fruta Lomo con fritada tas Yogur
Fruta Fruta
VIERNES 2 VIERNES 9 VIERNES 16 VIERNES 23 VIERNES 30
Lentejas Alubia pinta Garbanzos Lentejas Crema de calabacin
Lomo rebozado con le- Lomo plancha con cham- | Filete de ternera en salsa | Bonito con fritada Lomo rebozado con pata-
chuga pifiones de piquillos Yogur tas fritas
Fruta Fruta Fruta Fruta

EFQM
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MENU DEL COMEDOR. NOVIEMBRE DE 2009

LUNES 2 LUNES 9 LUNES16 LUNES 23
Crema de calabacin Arroz Vegetal con tomate Borraja con patata Sopa de fideos
Pavo guisado con champifiones Lomo con champifiones Albdndigas Redondo con puré de patata
Yogur Fruta Yogur Yogur
MARTES 3 MARTES 10 MARTES 17 MARTES 24
Alubia verde con patata Puré de verduras Alubia pinta Espaguetis a la Bolofiesa
Albondigas Pechuga rebozada con lechuga Lomo asado con verduritas Croquetas +1 loncha de jamén
Fruta Fruta Fruta york

Fruta
MIERCOLES 4 MIERCOLES 11 MIERCOLES 18 MIERCOLES 25
Lentejas Coditos con chorizo Alubia verde con patata Alubia blanca
Pollo asado con lechuga Pescado en salsa piperrada Fritada de ternera Pollo asado con lechuga y maiz
Yogur Yogur Fruta Fruta
JUEVES 5 JUEVES 12 JUEVES 19 JUEVES 26
Tallarines con tomate Lentejas Garbanzos Arroz blanco con tomate
Lomo a la plancha con pimientos Filete ruso con zanahoria Pescado al horno Pescado en salsa con guisantes
Fruta Fruta Natilla Yogur
VIERNES 6 VIERNES 13 VIERNES 20 VIERNES 27
Garbanzos Acelga con patata Puré de puerro, patata y zanahoria | Crema de calabacin
Pescado romana Redondo asado con patatas Pechuga al horno con champifio- Lomo con pimientos
Fruta Yogur nes Fruta

Fruta
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MENU DEL COMEDOR. DICIEMBRE DE 2009

COLEGIO CARDENAL LARRAONA E

LUNES 30 LUNES 13 LUNES 14 LUNES 21
FIESTA. DIA NO LECTIVO Arroz blanco con tomate Crema de calabacin
S. SATURNINO Pechuga a la plancha con pimien- | Filete Ruso con tomate
tos Fruta
Fruta
MARTES 1 MARTES 8 MARTES 15 MARTES 22
Espinacas con jamon FIESTA ) Alubia pinta MENU ESPECIAL (NAVIDAD)
Pollo con fritada INMACULADA CONCEPCION | Pescado Rebozado con limon
Fruta Yogur
MIERCOLES 2 MIERCOLES 9 MIERCOLES 16
Lentejas Macarrones con jamén Borraja con patata
Pescado empanado con patatas fritas | Lomo plancha con pimientos Albéndigas
Yogur Fruta Fruta VACAC | O N ES
JUEVES 3 JUEVES 10 JUEVES 17
FIESTA. Alubia verde con patata Garbanzos D E
S. FRANCISCO JAVIER Pollo asado con lechuga Lomo con fritada
Fruta Fruta
VIERNES 4 VIERNES 11 VIERNES 18 NAV| DAD
DIiA NO LECTIVO Lentejas Sopa de cocido
Pescado en salsa verde Jamon asado con arroz blanco de
Natillas guarnicion
Yogur




