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EXCELENCIA 4007
EUROPEA  piTos

MENU DEL COMEDOR. ENERO DE 2012

Lentejas Arroz blanco con tomate Macarrones con chorizo Borraja con patata
Lomo con pimientos Filete Ruso con champifiones Pollo asado con lechuga Filete Ruso con vegetales
Fruta Fruta Fruta Platano

Sopa Alubias pintas Acelga rehogada Garbanzos
Redondo con arroz blanco de Pescado rebozado con limén San Jacobo con patatas fritas Lomo asado con verduritas
guarnicion. Yogur Fruta Fruta
Yogur
Alubia verde con patata Borraja con patata Alubias blancas
Albéndigas Filete de ternera en salsa de piqui- | Pescado en salsa
Fruta llos Yogur
Fruta

Garbanzos Lentejas Alubia verde

Pechuga al horno con salsa de Pollo al ajillo con lechuga Albondigas en salsa
zanahoria Fruta Fruta

Fruta

Patatas guisadas Puré de verdura con patata
Pescado en salsa verde Lomo con tomate
Fruta Yogur
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MENU DEL COMEDOR. FEBRERO DE 2012

Espaguetis con chorizo

Pescado rebozado con
limén

Fruta

Alubias rojas
Pavo guisado
Yogur

Crema de calabacin
Pollo asado con lechuga
Fruta
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Lentejas

Lomo a la plancha con
pimientos

Fruta

Acelga con patata

Pechuga rebozada con
ensalada

Yogur

Garbanzos
Albdndigas con tomate
Fruta

Alubia verde con patata
Guisado de ternera
Fruta

Yogur

Arroz blanco con tomate
Pescado en salsa verde

Cardo con jamoén
Albéndigas
Fruta

Alubias pintas

Pollo asado con patatas
fritas

Fruta

Acelga con patata
Pescado empanado
Yogur

Sopa
Redondo en salsa con
arroz blanco

Fruta

Garbanzos

Filete ruso con champifio-
nes

Fruta

Espaguetis con jamon

Pescado rebozado con
limén

Yogur

Patatas guisadas

Lomo asado con salsa de
ciruelas

Fruta

Borraja con patata

Lomo rebozado con pata-
tas fritas

Fruta

Lentejas
Pescado en salsa
Yogur

Puré de verdura con pata-
ta

Pollo al ajillo

Fruta

Alubias blancas
Pollo asado con lechuga
Fruta

Alubia verde
Filete de ternera en salsa
Fruta

0
EFQM
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MENU DEL COMEDOR. MARZO DE 2012

Espaguetis con chorizo
Filete ruso
Yogur

Borraja con patata

Pechuga rebozada con
ensalada

Fruta

Acelga

San Jacobo con patatas
fritas

Fruta

Alubias blancas
Albéndigas
Fruta

Alubias blancas
Lomo con tomate
Fruta

Crema de calabacin
Guisado de ternera
Fruta

Lentejas
Pescado en salsa verde
Yogur

Alubias pintas

Pavo a la plancha con to-
mate

Fruta

Alubia verde con patata
Fritada de ternera
Fruta

Puré de patata
Pollo a la cazuela
Fruta

Lentejas

Pescado empanado con
patatas fritas

Yogur

Arroz blanco con tomate

Lomo asado con verduri-
tas

Fruta

Acelga con patata
Albondigas
Fruta

Alubias blancas
Pescado Rebozado
Yogur

Garbanzos
Pollo asado con ensalada
Fruta

Patatas a la riojana
Lomo con tomate
Yogur
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Puré de verdura con pata-
ta

Pechuga al horno

Fruta

Lentejas
Pescado en salsa verde
Yogur

Acelga con patata
Filete Ruso
Fruta

Espaguetis con tomate
Pavo guisado
Fruta

Alubias rojas
Escalope con pimientos
Fruta

e
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MENU DEL COMEDOR. ABRIL DE 2012

Lowesz o Jumes.e o JuNess |

Lentejas
Pollo asado con lechuga
Fruta

Borraja con patata
Lasafia de ternera
Yogur

Alubias pintas
Pavo guisado
Fruta

Sopa de cocido

Jamén asado con arroz de guarni-

cién
Fruta

Acelga rehogada

Yogur

Garbanzos

Pechuga al horno con zanahoria

Melocotén en almibar

Alubia verde con patata
Albondigas
Fruta

Macarrones con jamoén york
Pavo guisado
Fruta

Pescado empanado con lechuga

Alubia verde con patata
San Jacobo con pimientos
Yogur

Alubias blancas
Lomo asado con verduritas
Fruta

Crema de calabacin
Pollo al ajillo
Fruta

Patatas guisadas
Pescado con tomate
Yogur

Garbanzos
Redondo en salsa
Fruta




