ENERO 202¢

Curso 2023-2024

“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

1 2 3 4 5
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
8 9 10 11 12
{® Crema de calabaza, {® Guisantes con zanahoria, {® Macarrones con pisto de {® Ensalada mixta con huevo y 1@ Judias verdes con patata,
zanahoria y calabacin patata y champifiones verduras atun zanahoria y rehogado de
{® Pollo al horno con patata y 1® Merluza en salsa verde 1® Pechuga de pavo en salsa de @ Platija al limén con ajos
cebolla {® Yogur champifiones panaderas {® Tortilla de jamodn serrano 'y
{® Fruta 1@ Natillas caseras {® Fruta champifiones
{® Yogur
15 16 17 18 19
1® Acelgas rehogadas con {® Ensalada griega de tomate, 1@ Coliflor con bechamel 1® Puré de borraja, patata y {® Ensalada de pasta con
patata y pimentén pepino, aceitunas negrasy gratinada al horno calabacin tomate, pavo, maizy
{® Anchoas albardadas con queso feta 1@ Cachopo casero con 1® Paella de pollo aceitunas
pimientos verdes {® Alubias con avenay pimientos {® Yogur ® Tortilla de atun y pimiento
{® Fruta zanahoria i® Fruta verde
1® Yogur {® Fruta
22 23 24 25 26
1® Sopa de verduras con fideos {® Porrusalda 1@ Tallarines con tomate, {® Ensalada de lechuga, @ Pisto de verduras con
@ Libritos de lomo con queso {® Ternera guisada con setasy gambas y txaka tomate, cebolla, aguacate, patata
y jamon de york zanahoria 1@ Tortilla de zanahoria, manzana y croutones {® Limanda a las finas hierbas
{® Fruta {® Yogur calabacin y pavo {® Garbanzos con cuscus y con ensalada de lechuga,
1® Fruta curry tomate y maiz
{® Yogur {® Fruta
29 30 31
{® Crema de espinacas y queso 1® Ensalada de hoja de roble,
FIESTA frAescoAcon picatostes tomate, pera, queso de cabra
1@ Ajoarriero y nueces
1@ Yogur 1@ Lentejas con arroz
1® Fruta
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desarrollo fisico, inteleCtual y soCial de huestros peques iAyudémosles

*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.



ENERO 202¢

Curso 2023-2024

2 ANOS

“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

1 2 3 4 5
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
8 9 10 11 12
{® Crema de calabaza, {® Guisantes con zanahoria, {® Macarrones con pisto de {® Ensalada mixta con huevo y 1@ Judias verdes con patata,
zanahoria y calabacin patata y champifiones verduras atun zanahoria y rehogado de
{® Pechuga de pollo con 1® Merluza en salsa verde 1® Pechuga de pavo en salsa de 1@ Platija al limén con ajos
patatas {® Yogur champifiones panaderas 1@ Tortilla de jamon serrano y
{® Fruta 1@ Natillas caseras {® Fruta champifiones
{® Yogur
15 16 17 18 19
1® Acelgas rehogadas con {® Ensalada griega de tomate, 1@ Coliflor con bechamel 1® Puré de borraja, patata y {® Ensalada de pasta con
patata y pimentén pepino, aceitunas negrasy gratinada al horno calabacin tomate, pavo, maizy
{® Anchoas albardadas con queso feta 1@ Cachopo casero con 1® Paella de pollo aceitunas
pimientos verdes {® Alubias con avenay pimientos {® Yogur ® Tortilla de atun y pimiento
{® Fruta zanahoria i® Fruta verde
1® Yogur {® Fruta
22 23 24 25 26
1® Sopa de verduras con fideos {® Porrusalda 1@ Tallarines con tomate, {® Ensalada de lechuga, @ Pisto de verduras con
@ Libritos de lomo con queso {® Ternera guisada con setasy gambas y txaka tomate, cebolla, aguacate, patata
y jamon de york zanahoria 1@ Tortilla de zanahoria, manzana y croutones {® Limanda a las finas hierbas
{® Fruta 1® Yogur calabacin y pavo {® Garbanzos con cuscus y con ensalada de lechuga,
1@ Fruta curry tomate y maiz
/® Yogur {® Fruta
29 30 31
{® Crema de espinacas y queso 1® Ensalada de hoja de roble,
fresco con picatostes tomate, pera, queso de cabra
FIESTA escoconp pera.a
1@ Ajoarriero y nueces
1@ Yogur 1@ Lentejas con arroz
1® Fruta
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Un entacioneqliilibrada, es |a base hecesSaria para el buen i, Y oy o

desarrollo fisico, intelectual ¥ soCial de nuestros peques iAyudémosles
a Crecer sahos Y felices!”

*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.



“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

ENERO 202¢

Curso 2023-2024

o,

1 2 3 4 5
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
8 9 10 11 12
{® Crema de calabaza, | Guisantes con zanahoria, {® Macarrones con pisto de | Ensalada mixta con huevo y | Judias verdes con patata,
zanahoria y calabacin (sin patata y champifiones verduras atun zanahoria y rehogado de
lactosa) | Merluza en salsa verde 1® Pechuga de pavo en salsa de | Platija al limén con ajos
{® Pollo al horno con patata y | Yogur sin lactosa champifiones panaderas | Tortilla de jamon serrano y
cebolla 1® Natillas caseras sin lactosa Fruta champifiones
{® Fruta | Yogur sin lactosa
15 16 17 18 19
1® Acelgas rehogadas con | Ensalada griega de tomate, 1@ Coliflor con bechamel sin Puré de borraja, patata y | Ensalada de pasta con
patata y pimentén pepino, aceitunas negrasy lactosa gratinada al horno calabacin tomate, pavo, maizy
{® Anchoas albardadas con queso fresco sin lactosa 1@ Cachopo casero con Paella de pollo aceitunas
pimientos verdes | Alubias con avenay pimientos (sin queso) Yogur sin lactosa | Tortilla de attin y pimiento
{® Fruta zanahoria i® Fruta verde
Yogur sin lactosa | Fruta
22 23 24 25 26
1® Sopa de verduras con fideos Porrusalda 1@ Tallarines con tomate, | Ensalada de lechuga, | Pisto de verduras con
@ Libritos de lomo con queso Ternera guisada con setas y gambas y txaka tomate, cebolla, aguacate, patata
sin lactosa y jamodn de york zanahoria 1@ Tortilla de zanahoria, manzana y croutones I Limanda a las finas hierbas
{® Fruta Yogur sin lactosa calabacin y pavo | Garbanzos con cuscus y con ensalada de lechuga,
{® Fruta curry tomate y maiz
{® Yogur sin lactosa {® Fruta
29 30 31
{® Crema de espinacas y queso 1® Ensalada de hoja de roble,
FIESTA fr-esco sin lactosa con t?mate, pera, queso fresco
picatostes sin lactosa y nueces
{® Ajoarriero 1@ Lentejas con arroz
{® Yogur sin lactosa 1@ Fruta
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asesoramiento y consulta
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*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.



ENERO 202¢

Curso 2023-2024

CELIAQUIA

“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

1 2 3 4 5
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
8 9 10 11 12
{® Crema de calabaza, {® Guisantes con zanahoria, {® Macarrones sin gluten con {® Ensalada mixta con huevo y 1@ Judias verdes con patata,
zanahoria y calabacin patata y champifiones pisto de verduras atun zanahoria y rehogado de
{® Pollo al horno con patata y 1® Merluza en salsa verde 1® Pechuga de pavo en salsa de @ Platija al limén con ajos
cebolla {® Yogur champifiones panaderas {® Tortilla de jamodn serrano 'y
{® Fruta 1@ Natillas caseras {® Fruta champifiones
{® Yogur
15 16 17 18 19
i® Acelgas rehogadas con {® Ensalada griega de tomate, 1@ Coliflor con bechamel {® Puré de borraja, patata 'y {® Ensalada de pasta sin
patata y pimentén pepino, aceitunas negrasy gratinada al horno calabacin gluten con tomate, pavo,
{® Anchoas albardadas con queso feta 1® Cachopo (con huevo y harina 1® Paella de pollo maiz y aceitunas
pimientos verdes {® Alubias con quinoay de maiz/pan rallado sin {® Yogur ® Tortilla de atun y pimiento
1® Fruta zanahoria gluten) con pimientos verde
1® Yogur 1@ Fruta {® Fruta
22 23 24 25 26
{® Sopa de verduras con arroz {® Porrusalda 1@ Tallarines sin gluten con {® Ensalada de lechuga, @ Pisto de verduras con
@ Libritos de lomo con queso {® Ternera guisada con setasy tomate, gambas y txaka tomate, cebolla, aguacate, patata
y jamon de york zanahoria 1@ Tortilla de zanahoria, manzana y nueces {® Limanda a las finas hierbas
{® Fruta 1® Yogur calabacin y pavo {® Garbanzos con arrozy curry con ensalada de lechuga,
1@ Fruta {® Yogur tomate y maiz
{® Fruta
29 30 31
{® Crema de espinacas y queso 1® Ensalada de hoja de roble,
fresco con avellanas picadas tomate, pera, queso de cabra
FIESTA eseo. P pera.a
1@ Ajoarriero y nueces
1@ Yogur 1@ Lentejas con arroz
1® Fruta
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Un entacioneqliilibrada, es |a base hecesSaria para el buen i, Y oy o

desarrollo fisico, intelectual ¥ soCial de nuestros peques iAyudémosles
a Crecer sahos Y felices!”

*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.



“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

ENERO 202¢

Curso 2023-2024

1 2 3 4 5
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
8 9 10 11 12
{® Crema de calabaza, Hervido de patata, {® Macarrones con pisto de | Ensalada mixta con huevo y | Judias verdes con patata,
zanahoria y calabacin zanahoria, puerrosy verduras atun zanahoria y rehogado de
{® Pollo al horno con patata y champiiiones 1® Pechuga de pavo en salsa de | Platija al limén con ajos
cebolla Merluza en salsa verde champifiones panaderas | Tortilla de jamon serrano y
{® Fruta Yogur 1@ Natillas caseras Fruta champifiones
| Yogur
15 16 17 18 19
1® Acelgas rehogadas con | Ensalada griega de tomate, 1@ Coliflor con bechamel Puré de borraja, patata y | Ensalada de pasta con
patata y pimentén pepino, aceitunas negrasy gratinada al horno calabacin tomate, pavo, maizy
{®@ Anchoas albardadas con queso feta 1@ Cachopo casero con Paella de pollo aceitunas
pimientos verdes | Tortilla de jamén york y pimientos Yogur | Tortilla de attin y pimiento
{® Fruta quesito 1@ Fruta verde
Yogur | Fruta
22 23 24 25 26
1® Sopa de verduras con fideos Porrusalda 1@ Tallarines con tomate, Ensalada de lechuga, | Pisto de verduras con
@ Libritos de lomo con queso Ternera guisada con setas y gambas y txaka tomate, cebolla, aguacate, patata
y jamon de york zanahoria 1@ Tortilla de zanahoria, manzana y croutones | Limanda a las finas hierbas
{® Fruta 1® Yogur calabacin y pavo 1@ Cuscus con pollo y curry con ensalada de lechuga,
1@ Fruta {® Yogur tomate y maiz
{® Fruta
29 30 31
{® Crema de espinacas y queso 1® Ensalada de hoja de roble,
FIESTA frAescoAcon picatostes tomate, pera, queso de cabra
1@ Ajoarriero y nueces
{® Yogur 1@ Arroz con calabazay jamoén
york
y 1® Fruta
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Una entacnoh eqliilibrada, es la base neceSaria para el buen el MBI

desarrollo fisico, intelectual y social de nuestros peques iAyudémosles
a Crecer sahos Y felices!”

*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.



ENERO 202¢ ALERGIA FRUTOS SECOS

“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

Curso 2023-2024

1 2 3 4 5
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
8 9 10 11 12
{® Crema de calabaza, {® Guisantes con zanahoria, {® Macarrones con pisto de {® Ensalada mixta con huevo y 1@ Judias verdes con patata,
zanahoria y calabacin patata y champifiones verduras atun zanahoria y rehogado de
{® Pollo al horno con patata y 1® Merluza en salsa verde 1® Pechuga de pavo en salsa de @ Platija al limén con ajos
cebolla {® Yogur champifiones panaderas {® Tortilla de jamodn serrano 'y
{® Fruta 1@ Natillas caseras {® Fruta champifiones
{® Yogur
15 16 17 18 19
1® Acelgas rehogadas con {® Ensalada griega de tomate, 1@ Coliflor con bechamel {® Puré de borraja, patata 'y {® Ensalada de pasta con
patata y pimentén pepino, aceitunas negrasy gratinada al horno calabacin tomate, pavo, maizy
{® Anchoas albardadas con queso feta 1® Cachopo casero con {® Paella de pollo aceitunas
pimientos verdes {® Alubias con avenay pimientos {® Yogur ® Tortilla de atun y pimiento
{® Fruta zanahoria i® Fruta verde
1® Yogur {® Fruta
22 23 24 25 26
1® Sopa de verduras con fideos {® Porrusalda 1@ Tallarines con tomate, {® Ensalada de lechuga, @ Pisto de verduras con
@ Libritos de lomo con queso {® Ternera guisada con setasy gambas y txaka tomate, cebolla, aguacate, patata
y jamon de york zanahoria 1@ Tortilla de zanahoria, manzana y croutones {® Limanda a las finas hierbas
{® Fruta 1® Yogur calabacin y pavo {® Garbanzos con cuscus y con ensalada de lechuga,
{® Fruta curry tomate y maiz
/® Yogur {® Fruta
29 30 31
{® Crema de espinacas y queso 1® Ensalada de hoja de roble,
FIESTA frAescoAcon picatostes tomate, pera, queso de cabra
1@ Ajoarriero y croutones
1@ Yogur 1@ Lentejas con arroz
1® Fruta
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“Una entacnoh ‘eqUilibrada, es |a base heceSaria para el buen el Rscsoraieni y coma

desarrollo fisico, intelectual y social de nuestros peques iAyudémosles
a Crecer sahos Y felices!”

*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.



“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

ENERO 202¢

Curso 2023-2024

ALERGIA FRUTA

Fruta (la que pueda ingerir

Natillas caseras

Fruta (la que pueda ingerir

1 2 3 4 5
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
8 9 10 11 12
{® Crema de calabaza, {® Guisantes con zanahoria, {® Macarrones con pisto de {® Ensalada mixta con huevo y 1@ Judias verdes con patata,
zanahoria y calabacin patata y champifiones verduras atun zanahoria y rehogado de
{® Pollo al horno con patata y 1® Merluza en salsa verde 1® Pechuga de pavo en salsa de @ Platija al limén con ajos
cebolla {® Yogur champifiones panaderas {® Tortilla de jamodn serrano 'y

champifiones

segun su alergia) segun su alergia) | Yogur
15 16 17 18 19
| Acelgas rehogadas con | Ensalada griega de tomate, | Coliflor con bechamel | Puré de borraja, patata y | Ensalada de pasta con
patata y pimentén pepino, aceitunas negras y gratinada al horno calabacin tomate, pavo, maizy
| Anchoas albardadas con queso feta | Cachopo casero con | Paella de pollo aceitunas
pimientos verdes | Alubias con avenay pimientos Yogur | Tortilla de attin y pimiento
| Fruta (la que pueda ingerir zanahoria | Fruta (la que pueda ingerir verde
segun su alergia) Yogur segun su alergia) | Fruta (la que pueda ingerir
segun su alergia)
22 23 24 25 26
| Sopa de verduras con fideos Porrusalda | Tallarines con tomate, | Ensalada de lechuga, | Pisto de verduras con
| Libritos de lomo con queso Ternera guisada con setas y gambas y txaka tomate, cebolla, aguacate, patata
y jamon de york zanahoria 1@ Tortilla de zanahoria, remolachay croutones {® Limanda a las finas hierbas
1® Fruta (la que pueda ingerir {® Yogur calabacin y pavo {® Garbanzos con cuscus y con ensalada de lechuga,
segun su alergia) 1@ Fruta (la que pueda ingerir curry tomate y maiz
segun su alergia) {® Yogur 1® Fruta (la que pueda ingerir
segun su alergia)
29 30 31
{® Crema de espinacas y queso 1® Ensalada de hoja de roble,
FIESTA fresco con picatostes tomate, queso de cabray

{® Ajoarriero

1@ {® Lentejas con arroz
£ : & {@Fruta (la que puida ingerir Qe
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desarrollo fisico, mte|eCtua| y soc:al de nuestros peques nAyudemosles
a Crecer sahos Y felices!”

nueces y zanahoria

Cravél Hirai

LARRAONA asesoramiento y consulta

*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.



ENERO 202¢

Curso 2023-2024

ALERGIA PESCADO @

“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

1 2 3 4 5
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
8 9 10 11 12
{® Crema de calabaza, {® Guisantes con zanahoria, {® Macarrones con pisto de {® Ensalada mixta con huevo y 1@ Judias verdes con patata,
zanahoria y calabacin patata y champifiones verduras pavo zanahoria y rehogado de
{® Pollo al horno con patata y {® Tortilla de calabaza, tomate 1® Pechuga de pavo en salsa de {® Lomo de cerdo con tomate ajos
cebolla y jamoén de pavo champifiones {® Fruta 1@ Tortilla de jamon serrano y
{® Fruta {® Yogur 1@ Natillas caseras champifiones
{® Yogur
15 16 17 18 19
1® Acelgas rehogadas con {® Ensalada griega de tomate, 1@ Coliflor con bechamel 1® Puré de borraja, patata y {® Ensalada de pasta con
patata y pimentén pepino, aceitunas negrasy gratinada al horno calabacin tomate, pavo, maizy
{® Hamburguesa de pollo con queso feta 1® Cachopo casero con {® Paella de pollo aceitunas
pimientos verdes {® Alubias con avenay pimientos {® Yogur t® Tortilla de jamén serrano y
1® Fruta zanahoria 1@ Fruta pimiento verde
1® Yogur {® Fruta
22 23 24 25 26
1® Sopa de verduras con fideos {® Porrusalda 1@ Tallarines con tomate, jamén {® Ensalada de lechuga, @ Pisto de verduras con
@ Libritos de lomo con queso {® Ternera guisada con setasy de york y setas tomate, cebolla, aguacate, patata
y jamén de york zanahoria 1@ Tortilla de zanahoria, manzana y croutones {® Pechugade pavoa la
{® Fruta 1® Yogur calabacin y pavo {® Garbanzos con cuscus y plancha con ensalada de
1@ Fruta curry lechuga, tomate y maiz
/® Yogur {® Fruta
29 30 31
{® Crema de espinacas y queso 1® Ensalada de hoja de roble,
fresco con picatostes tomate, pera, queso de cabra
FIESTA onp pera, q
{® Jamoncitos de pollo con y nueces
tomate en su jugo 1@ Lentejas con arroz
1@ Yogur 1® Fruta
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“Una entacnoh equilibrada, es la base neceSaria para el buen el Rscsoraieni y coma

desarrollo fisico, intelectual y social de nuestros peques iAyudémosles
a Crecer sahos Y felices!”

*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.



“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

ENERO 202¢

Curso 2023-2024

1 2 3 4 5
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
8 9 10 11 12
{® Crema de calabaza, {® Guisantes con zanahoria, | Macarrones con pisto de | Ensalada mixta con huevo y | Judias verdes con patata,
zanahoria y calabacin (sin patata y champifiones verduras atun zanahoria y rehogado de
lactosa) 1® Merluza en salsa verde 1® Pechuga de pavo en salsa de 1@ Platija al limén con ajos
{® Pollo al horno con patata y 1® Yogur sin lactosa champifiones panaderas {® Tortilla de jamodn serrano 'y
cebolla 1® Natillas caseras sin lactosa 1® Fruta (la que pueda ingerir champifiones
{® Fruta (la que pueda ingerir segun su alergia) {® Yogur sin lactosa
segun su alergia)
15 16 17 18 19
{® Acelgas rehogadas con {® Ensalada griega de tomate, 1@ Coliflor con bechamel sin {® Puré de borraja, patata y {® Ensalada de pasta con
patata y pimentén pepino, aceitunas negrasy lactosa gratinada al horno calabacin tomate, pavo, aguacate y
{® Anchoas albardadas con queso fresco sin lactosa 1@ Cachopo casero con {® Paella de pollo aceitunas
pimientos verdes {® Alubias con avenay pimientos (sin queso) {® Yogur sin lactosa 1@ Tortilla de atun y pimiento
{® Fruta (la que pueda ingerir zanahoria {® Fruta (la que pueda ingerir verde
segun su alergia) {® Yogur sin lactosa segun su alergia) 1® Fruta (la que pueda ingerir
segun su alergia)
22 23 24 25 26
{® Sopa de verduras con fideos {® Porrusalda 1@ Tallarines con tomate, {® Ensalada de lechuga, {® Pisto de verduras con
@ Libritos de lomo con queso {® Ternera guisada con setasy gambas y txaka tomate, cebolla, aguacate, patata
sin lactosa y jamodn de york zanahoria 1@ Tortilla de zanahoria, remolachay croutones {® Limanda a las finas hierbas
{® Fruta (la que pueda ingerir {® Yogur sin lactosa calabacin y pavo {® Garbanzos con cuscus y con ensalada de lechuga,
segun su alergia) {® Fruta (la que pueda ingerir curry tomate y zanahoria
segun su alergia) {® Yogur sin lactosa {® Fruta (la que pueda ingerir
segun su alergia)
29 30 31
{® Crema de espinacas y queso {® Ensalada de hoja de roble,
FIESTA fr'esco sin lactosa con tomate, queso fresco sin
tes lactosa y nueces con
1@l (o] . zanahoria Qe
1@ S Iactosa & Wtejas (;m - T
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“Unaﬁxemaaot‘) m\rada, es la base necesaria parasehibtign S Bsegtramionta y coveulta

desarrollo fisico, intelectual Y soCial de nuestros peques iAyudémosl|es
a Crecer sahos Y felices!”
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dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.



ENERO 202¢

Curso 2023-2024

“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

@O0

1 2 3 4 5
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
8 9 10 11 12
{® Crema de calabaza, {® Hervido de patata, {® Macarrones con pisto de {® Ensalada mixta con huevo y @ Judias verdes con patata,
zanahoria y calabacin zanahoria, puerrosy verduras pavo zanahoria y rehogado de
{® Pollo al horno con patata y champiiiones 1® Pechuga de pavo en salsa de {® Lomo de cerdo con tomate ajos
cebolla {® Tortilla de calabaza, tomate champifiones {® Fruta 1@ Tortilla de jamon serrano y
{® Fruta y jamon de pavo 1@ Natillas caseras champifiones
1® Yogur {® Yogur
15 16 17 18 19
1® Acelgas rehogadas con {® Ensalada griega de tomate, 1@ Coliflor con bechamel 1® Puré de borraja, patata y {® Ensalada de pasta con
patata y pimentén pepino, aceitunas negrasy gratinada al horno calabacin tomate, pavo, maizy
{® Hamburguesa de pollo con queso feta 1® Cachopo casero con {® Paella de pollo aceitunas
pimientos verdes {® Tortilla de jaményorky pimientos {® Yogur t® Tortilla de jamén serrano y
{® Fruta quesito 1@ Fruta pimiento verde
1® Yogur {® Fruta
22 23 24 25 26
1® Sopa de verduras con fideos {® Porrusalda 1@ Tallarines con tomate, jamén {® Ensalada de lechuga, @ Pisto de verduras con
@ Libritos de lomo con queso {® Ternera guisada con setasy de york y setas tomate, cebolla, aguacate, patata
y jamén de york zanahoria 1@ Tortilla de zanahoria, remolachay croutones {® Pechugade pavoa la
{® Fruta 1® Yogur calabacin y pavo 1@ Cuscus con pollo y curry plancha con ensalada de
1@ Fruta {® Yogur lechuga, tomate y maiz
{® Fruta
29 30 31
{® Crema de espinacas y queso 1® Ensalada de hoja de roble,
fresco con picatostes tomate, zanahoria, queso de
FIESTA .
{® Jamoncitos de pollo con cabra y croutones
tomate en su jugo 1@ Arroz con calabazay jamoén
{® Yogur york
~m 1® Fruta
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“Una entacnoh equiilibrada, es la base hecéSaria para el buen el Rscsoraieni y coma

desarrollo fisico, intelectual y social de nuestros peques iAyudémosles
a Crecer sahos Y felices!”

*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.



ENERO 2024 | ALerGia BERENJENA

Curso 2023-2024

“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

1 2 3 4 5
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
8 9 10 11 12
{® Crema de calabaza, {® Guisantes con zanahoria, {® Macarrones con pisto de {® Ensalada mixta con huevo y 1@ Judias verdes con patata,
zanahoria y calabacin patata y champifiones verduras atun zanahoria y rehogado de
{® Pollo al horno con patata y 1® Merluza en salsa verde 1® Pechuga de pavo en salsa de @ Platija al limén con ajos
cebolla {® Yogur champifiones panaderas {® Tortilla de jamodn serrano 'y
{® Fruta 1@ Natillas caseras {® Fruta champifiones
{® Yogur
15 16 17 18 19
1® Acelgas rehogadas con {® Ensalada griega de tomate, 1@ Coliflor con bechamel 1® Puré de borraja, patata y {® Ensalada de pasta con
patata y pimentén pepino, aceitunas negrasy gratinada al horno calabacin tomate, pavo, maizy
{® Hamburguesa de pollo con queso feta 1® Cachopo casero con {® Paella de pollo aceitunas
salsa de tomate {® Alubias con avenay pimientos {® Yogur ® Tortilla de atun y pimiento
{® Fruta zanahoria i® Fruta verde
1® Yogur {® Fruta
22 23 24 25 26
1® Sopa de verduras con fideos {® Porrusalda 1@ Tallarines con tomate, {® Ensalada de lechuga, @ Pisto de verduras sin
@ Libritos de lomo con queso {® Ternera guisada con setasy gambas y txaka tomate, cebolla, aguacate, berenjena (con calabaza)
y jamén de york zanahoria 1@ Tortilla de zanahoria, manzana y croutones con patata
{® Fruta 1® Yogur calabacin y pavo {® Garbanzos con cuscus y {® Limanda a las finas hierbas
1@ Fruta curry con ensalada de lechuga,
{® Yogur tomate y maiz
{® Fruta
29 30 31
{® Crema de espinacas y queso 1® Ensalada de hoja de roble,
fresco con picatostes tomate, pera, queso de cabra
FIESTA esco con p pera, q
1® Ajoarriero y nueces
1@ Yogur 1@ Lentejas con arroz
1® Fruta
~m
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“Una entacnoh equiilibrada, es la base hecéSaria para el buen el Rscsoraieni y coma

desarrollo fisico, intelectual y social de nuestros peques iAyudémosles
a Crecer sahos Y felices!”

*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.
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