“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

ABRIL 202¢

Curso 2023-2024

1 2 3 4 5
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
8 9 10 11 12
1® Menestra de verduras de {® Sopa de pescado ® Brocoli con ajos y jamén 1@ Arroz con salsa de tomate, 1® Ensalada de cogollos,
temporada con guisantes y 1@ Lentejas con verduritas y {® Atun con piperrada pimiento y cebolla pimientos, atun y aceitunas
patata arroz {® Fruta 1@ Tortilla de calabacin y 1@ Libritos de lomo con queso
1® Pechuga de pollo en salsa 1® Yogur jamodn york y pimiento verde
de champifiones 1@ Yogur 1® Fruta
1® Fruta
15 16 17 18 19
1® Acelgas con patatas al 1® Guisantes con champiiiones, {® Crema de calabaza, zanahoria {® Macarrones con bolofiesa 1® Ensalada mixta con pera,
pimenton cebolla y jamon y puerro con queso fresco de soja texturizada y queso de cabra y nueces
1® Magras con tomate y huevo | Bacalao encebollado con | Muslo de pollo asado con verduras 1@ Tortilla de patata y cebolla
duro tomate y pimientos panaderas y cebolla {® Merluza en salsa verde 1® Yogur
1® Fruta 1® Yogur {® Natillas caseras 1@ Fruta
22 23 24 25 26
1® Ensalada de lechuga, 1® Puré de borraja, patata y {® Espinacas a la crema 1® Paella de verduras con 1® Pisto de verduras con
tomate, cebolla, maiz, calabacin {® Albdndigas con tomate calamar huevo
fresas y queso fresco 1@ Platija en salsa marinera con {® Fruta 1® Tortilla de jamdn serrano y 1@ Alitas de pollo con patatas
1@ Alubias con mijo y calabaza gambas champifiones 1® Fruta
i@ Fruta i® Yogur 1® Yogur
29 30
1® Sopa de zanahoria y puerro {® Ensalada de patata, tomate,
con cabello de dngel pimiento, txaka y huevo
1® Hamburguesa de pollo con {® Bacalao en salsa de
pimientos almendras
1® Fruta 1@ Yogur
5
Qe
J -
ave N a0 ol 8 Clavef ¢ miral
aumentéCu qumbrada, es la base eCesaria para el buen el Rscsoraieni y coma

desarrollo fisico, inteleCtual y soCial de huestros peques iAyudémosles

*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.



~ “Nuestros menus estan preparados con
ABRIL 2024 2 ANOS hortaliza Yy verdura alifiada o cocCinada

Curso 2023-2024 exclusivamente con AQVE”

1 2 3 4 5
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
8 9 10 11 12
1® Menestra de verduras de 1® Sopa de pescado ® Brocoli con ajos y jamén 1® Arroz con salsa de tomate, 1® Ensalada de cogollos,
temporada con guisantes y 1@ Lentejas con verduritas y {® Atun con piperrada pimiento y cebolla pimientos, atun y aceitunas
patata arroz 1® Fruta 1@ Tortilla de calabacin y 1® Libritos de lomo con queso
1® Pechuga de pollo en salsa 1® Yogur jamodn york y pimiento verde
de champifiones 1@ Yogur 1® Fruta
1® Fruta
15 16 17 18 19
1® Acelgas con patatas al 1® Guisantes con champiiiones, {® Crema de calabaza, zanahoria 1® Macarrones con bolofiesa {® Ensalada mixta con peray
pimentdn cebolla y jamon y puerro con queso fresco de soja texturizada y queso de cabra
{® Magras con tomate y huevo 1® Bacalao encebollado con {® Pechuga de pavo con verduras 1@ Tortilla de patata y cebolla
duro tomate y pimientos panaderas y cebolla 1® Merluza en salsa verde 1® Yogur
1® Fruta 1® Yogur {® Natillas caseras 1@ Fruta
22 23 24 25 26
1® Ensalada de lechuga, 1® Puré de borraja, patata y {® Espinacas a la crema 1® Paella de verduras con 1® Pisto de verduras con
tomate, cebolla, maiz, calabacin 1® Albdndigas con tomate calamar huevo
fresas y queso fresco 1@ Platija en salsa marinera con {® Fruta 1® Tortilla de jamdn serrano y {® Pechuga de pollo con
1@ Alubias con mijo y calabaza gambas champifiones patatas
{® Fruta i® Yogur 1® Yogur {® Fruta
29 30
1® Sopa de zanahoria y puerro {® Ensalada de patata, tomate,
con cabello de dngel pimiento, txaka y huevo
1® Hamburguesa de pollo con {® Bacalao en salsa de
pimientos almendras
1® Fruta 1@ Yogur
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“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

ABRIL 202¢

Curso 2023-2024

1 2 3 4 5
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
8 9 10 11 12
| Menestra de verduras de | Sopa de pescado 1@ Brdcoli con ajos y jamén Arroz con salsa de tomate, 1® Ensalada de cogollos,
temporada con guisantes y | Lentejas con verduritas y {® Atun con piperrada pimiento y cebolla pimientos, atun y aceitunas
patata arroz {® Fruta Tortilla de calabacin y 1@ Libritos de lomo con queso
| Pechuga de pollo en salsa | Yogur sin lactosa jamon york sin lactosa y pimiento verde
de champifiones Yogur sin lactosa 1® Fruta
| Fruta
15 16 17 18 19
| Acelgas con patatas al | Guisantes con champifiones, {® Crema de calabaza, | Macarrones con bolofiesa 1® Ensalada mixta con pera,
pimentén cebolla y jamén zanahoria y puerro con de soja texturizada y queso fresco sin lactosa y
| Magras con tomate y huevo | Bacalao encebollado con queso fresco sin lactosa verduras nueces
duro tomate y pimientos {® Muslo de pollo asado con | Merluza en salsa verde 1® Tortilla de patata y cebolla
| Fruta | Yogur sin lactosa panaderas y cebolla Fruta 1® Yogur sin lactosa
{® Natillas caseras sin lactosa
22 23 24 25 26
1® Ensalada de lechuga, {® Puré de borraja, patata y i® Espinacas a la crema (sin 1@ Paella de verduras con 1@ Pisto de verduras con
tomate, cebolla, maiz, calabacin lactosa) calamar huevo
fresas y queso fresco sin 1@ Platija en salsa marinera con {® Albdndigas con tomate 1@ Tortilla de jamoén serrano y 1@ Alitas de pollo con patatas
lactosa gambas {® Fruta champifiones 1@ Fruta
1® Alubias con mijo y calabaza 1® Yogur sin lactosa 1® Yogur sin lactosa
1® Fruta
29 30
1® Sopa de zanahoria y puerro {® Ensalada de patata, tomate,
con cabello de angel pimiento, txaka y huevo
1® Hamburguesa de pollo con ® Bacalao en salsa de
pimientos almendras
1® Fruta {® Yogur sin lactosa
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*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.



“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

ABRIL 202¢

Curso 2023-2024

CELIAQUIA

1 2 3 4 5
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
8 9 10 11 12
1® Menestra de verduras de 1® Sopa de pescado ® Brocoli con ajos y jamén 1® Arroz con salsa de tomate, 1® Ensalada de cogollos,
temporada con guisantes y 1@ Lentejas con verduritas y {® Atun con piperrada pimiento y cebolla pimientos, atun y aceitunas
patata arroz 1® Fruta 1@ Tortilla de calabacin y 1® Libritos de lomo con queso
1® Pechuga de pollo en salsa 1® Yogur jamodn york y pimiento verde
de champifiones 1@ Yogur 1® Fruta
1® Fruta
15 16 17 18 19
| Acelgas con patatas al | Guisantes con champifiones, {® Crema de calabaza, zanahoria {® Macarrones sin gluten con {® Ensalada mixta con pera,
pimentdn cebolla y jamon y puerro con queso fresco bolofiesa de soja queso de cabra y nueces
| Magras con tomate y huevo | Bacalao encebollado con {® Muslo de pollo asado con texturizada y verduras 1@ Tortilla de patata y cebolla
duro tomate y pimientos panaderas y cebolla {® Merluza en salsa verde 1® Yogur
| Fruta | Yogur {® Natillas caseras 1@ Fruta
22 23 24 25 26
| Ensalada de lechuga, | Puré de borraja, patata y {® Espinacas a la crema (sin 1® Paella de verduras con 1@ Pisto de verduras con
tomate, cebolla, maiz, calabacin gluten) calamar huevo
fresas y queso fresco 1@ Platija en salsa marinera con 1® Albdndigas con tomate 1® Tortilla de jamdn serrano y 1@ Alitas de pollo con patatas
1® Alubias con mijoy calabaza gambas {® Fruta champifiones 1® Fruta
i@ Fruta i® Yogur 1® Yogur
29 30
1® Sopa de zanahoria y puerro {® Ensalada de patata, tomate,
con arroz pimiento, txaka y huevo
1® Hamburguesa de pollo con {® Bacalao con salsa de tomate
pimientos 1@ Yogur
1® Fruta
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“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

ABRIL 202¢

Curso 2023-2024

Acelgas con patatas al
pimentdn

Magras con tomate y huevo
duro

Judias verdes con
champiiiones, cebolla 'y
jamon serrano

Bacalao encebollado con

Crema de calabaza, zanahoria
y puerro con queso fresco
Muslo de pollo asado con
panaderas y cebolla

Macarrones con bolofiesa
de pollo y verduras
Merluza en salsa verde
Fruta

1 2 3 4 5
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
8 9 10 11 12
1® Menestra de verduras de {® Sopa de pescado ® Brocoli con ajos y jamén 1@ Arroz con salsa de tomate, 1® Ensalada de cogollos,
temporada con patata sin 1® Tortilla de patatay ® Atun con piperrada pimiento y cebolla pimientos, atun y aceitunas
guisantes pimientos con tomate en {® Fruta 1@ Tortilla de calabacin y 1@ Libritos de lomo con queso
{® Pechuga de pollo en salsa ensalada jamon york y pimiento verde
de champifiones 1@ Yogur 1@ Yogur 1® Fruta
1® Fruta
15 16 17 18 19

Ensalada mixta con pera,
queso de cabra y nueces
Tortilla de patata y cebolla
Yogur

| Fruta tomate y pimientos | Natillas caseras
| Yogur
22 23 24 25 26
1® Ensalada de lechuga, 1@ Puré de borraja, patata y {® Espinacas a la crema 1@ Paella de verduras con 1@ Pisto de verduras con
tomate, cebolla, maiz, calabacin {® Albdndigas con tomate calamar huevo
fresas y queso fresco 1@ Platija en salsa marinera con {® Fruta 1@ Tortilla de jamodn serrano y 1@ Alitas de pollo con patatas
1@ Tortilla de berenjena, gambas champifiones {® Fruta
cebolla pochada y pavo 1@ Yogur 1® Yogur
1® Fruta
29 30
1® Sopa de zanahoria y puerro {® Ensalada de patata, tomate,
con cabello de angel pimiento, txaka y huevo
1® Hamburguesa de pollo con ® Bacalao en salsa de
pimientos almendras
1® Fruta 1® Yogur
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“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

ABRIL 202¢

Curso 2023-2024

ALERGIA FRUTOS SECOS

1 2 3 4 5
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
8 9 10 11 12
I Menestra de verduras de {® Sopa de pescado 1® Brocoli con ajos y jamén {® Arroz con salsa de tomate, {® Ensalada de cogollos,
temporada con guisantes y {® Lentejas con verduritas y 1® Atun con piperrada pimiento y cebolla pimientos, atun y aceitunas
patata arroz 1® Fruta {® Tortilla de calabacin y t® Libritos de lomo con queso
{® Pechuga de pollo en salsa 1® Yogur jamodn york y pimiento verde
de champifiones 1® Yogur {® Fruta
{® Fruta
15 16 17 18 19
1® Acelgas con patatas al {® Guisantes con champifiones, 1® Crema de calabaza, zanahoria {® Macarrones con bolofiesa {® Ensalada mixta con pera,
pimentén cebolla 'y jamoén y puerro con queso fresco de soja texturizada y queso de cabra y crutones
{® Magras con tomate y huevo {® Bacalao encebollado con 1® Muslo de pollo asado con verduras @ Tortilla de patata y cebolla
duro tomate y pimientos panaderas y cebolla {® Merluza en salsa verde 1® Yogur
{® Fruta {® Yogur 1@ Natillas caseras 1® Fruta
22 23 24 25 26
i{® Ensalada de lechuga, {® Puré de borraja, patata 'y 1@ Espinacas a la crema {® Paella de verduras con t® Pisto de verduras con
tomate, cebolla, maiz, calabacin 1® Albondigas con tomate calamar huevo
fresas y queso fresco @ Platija en salsa marinera con 1® Fruta 1@ Tortilla de jamon serrano 'y t® Alitas de pollo con patatas
i@ Alubias con mijo y calabaza gambas champifiones i@ Fruta
{® Fruta {® Yogur {® Yogur
29 30
i® Sopa de zanahoria y puerro /@ Ensalada de patata, tomate,
con cabello de dngel pimiento, txaka y huevo
{® Hamburguesa de pollo con {® Bacalao ensalsa de tomate
pimientos 1@ Yogur
{® Fruta
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“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

ABRIL 202¢

Curso 2023-2024

ALERGIA FRUTA

segun su alergia)

1 2 3 4 5
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
8 9 10 11 12
1® Menestra de verduras de 1® Sopa de pescado ® Brocoli con ajos y jamén 1® Arroz con salsa de tomate, 1® Ensalada de cogollos,
temporada con guisantes y 1@ Lentejas con verduritas y {® Atun con piperrada pimiento y cebolla pimientos, atun y aceitunas
patata arroz {® Fruta (la que pueda ingerir 1@ Tortilla de calabacin y 1@ Libritos de lomo con queso
1® Pechuga de pollo en salsa 1® Yogur segun su alergia) jamon york y pimiento verde
de champifiones 1® Yogur {® Fruta (la que pueda ingerir
{® Fruta (la que pueda ingerir segun su alergia)

15
Acelgas con patatas al
pimentén
Magras con tomate y huevo
duro
Fruta (la que pueda ingerir
segun su alergia)

16
Guisantes con champifiones,
cebolla y jamon
Bacalao encebollado con
tomate y pimientos
Yogur

17

Crema de calabaza, zanahoria
y puerro con queso fresco
Muslo de pollo asado con
panaderas y cebolla

Natillas caseras

18

Macarrones con bolofiesa
de soja texturizada y
verduras

Merluza en salsa verde
Fruta (la que pueda ingerir
segun su alergia)

19
Ensalada mixta con
remolacha, queso de cabra
y nueces
Tortilla de patata y cebolla
Yogur

22 23 24 25 26
| Ensalada de lechuga, | Puré de borraja, patata y | Espinacas a la crema | Paella de verduras con | Pisto de verduras con
tomate, cebolla, maiz y calabacin | Albdndigas con tomate calamar huevo
queso fresco sin fresas 1@ Platija en salsa marinera con 1® Fruta (la que pueda ingerir 1@ Tortilla de jamdn serrano y 1@ Alitas de pollo con patatas
1® Alubias con mijoy calabaza gambas segun su alergia) champifiones 1® Fruta (la que pueda ingerir
1® Fruta (la que pueda ingerir 1® Yogur 1® Yogur segun su alergia)
segun su alergia)
29 30
{® Sopa de zanahoria y puerro 1® Ensalada de patata, tomate,
con cabello de angel pimiento, txaka y huevo
{® Hamburguesa de pollo con 1® Bacalao en salsa de
pimientos almendras
1® Fruta (la que pueda ingerir 1® Yogur
segun su alergia)
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“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

ALERGIA PESCADO Q)

ABRIL 202¢

Curso 2023-2024

1 2 3 4 5
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
8 9 10 11 12
| Menestra de verduras de | Sopa de pollo y fideos | Brécoli con ajos y jamoén 1® Arroz con salsa de tomate, Ensalada de cogollos,
temporada con guisantes y | Lentejas con verduritas y | Pechuga de pavo con pimiento y cebolla pimientos, queso fresco y
patata arroz piperada 1@ Tortilla de calabacin y aceitunas
| Pechuga de pollo en salsa | Yogur Fruta jamodn york Libritos de lomo con queso
de champifiones 1@ Yogur y pimiento verde
| Fruta Fruta
15 16 17 18 19
| Acelgas con patatas al | Guisantes con champifiones, Crema de calabaza, zanahoria {® Macarrones con bolofiesa Ensalada mixta con pera,
pimenton cebolla y jamon y puerro con queso fresco de soja texturizada y queso de cabra y nueces
| Magras con tomate y huevo | Tortilla de boniato y queso | Muslo de pollo asado con verduras Tortilla de patata y cebolla
duro con salsa de tomate panaderas y cebolla 1@ Pollo encebollado 1® Yogur
1® Fruta 1® Yogur {® Natillas caseras 1@ Fruta
22 23 24 25 26
1® Ensalada de lechuga, 1® Puré de borraja, patata y {® Espinacas a la crema 1® Paella de verduras con 1® Pisto de verduras con
tomate, cebolla, maiz, calabacin {® Albdndigas con tomate pollo huevo
fresas y queso fresco 1@ Salchichas frescas de pollo {® Fruta 1® Tortilla de jamdn serrano y 1@ Alitas de pollo con patatas
1® Alubias con mijoy calabaza con ensalada de lechuga, champifiones 1® Fruta
1® Fruta cebolla y aceitunas 1® Yogur
1® Yogur
29 30
1® Sopa de zanahoria y puerro {® Ensalada de patata, tomate,
con cabello de dngel pimiento, pavo y huevo
{® Hamburguesa de pollo con 1® Tortilla de calabacin, tomate
pimientos y mozzarella
i@ Fruta i® Yogur
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ABRIL 2024 “Nuestros menus estdn preparados Con
hortaliza ¥ verdura alifiada o0 coCinada

Curso 2023-2024 exclusivamente con AQVE”

1 2 3 4 5
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
8 9 10 11 12
1® Menestra de verduras de 1® Sopa de pescado ® Brocoli con ajos y jamén 1® Arroz con salsa de tomate, 1® Ensalada de cogollos,
temporada con guisantes y 1@ Lentejas con verduritas y {® Atun con piperrada pimiento y cebolla pimientos, atun y aceitunas
patata arroz {® Fruta (la que pueda ingerir 1@ Tortilla de calabacin y 1@ Libritos de lomo con queso
1® Pechuga de pollo en salsa 1® Yogur sin lactosa segun su alergia) jamon york sin lactosa y pimiento verde
de champifiones 1® Yogur sin lactosa {® Fruta (la que pueda ingerir
{® Fruta (la que pueda ingerir segun su alergia)
segun su alergia)
15 16 17 18 19
1® Acelgas con patatas al 1® Guisantes con champifiones, {® Crema de calabaza, 1® Macarrones con bolofiesa {® Ensalada mixta con
pimenton cebolla y jamén zanahoria y puerro con de pollo y verduras remolacha, queso fresco
{® Magras con tomate y huevo 1® Bacalao encebollado con queso fresco sin lactosa 1® Merluza en salsa verde sin lactosa y nueces
duro tomate y pimientos {® Muslo de pollo asado con 1® Fruta (la que pueda ingerir 1@ Tortilla de patata y cebolla
1® Fruta (la que pueda ingerir 1® Yogur sin lactosa panaderas y cebolla segun su alergia) 1® Yogur sin lactosa
segun su alergia) {® Natillas caseras sin lactosa
22 23 24 25 26
1® Ensalada de lechuga, 1® Puré de borraja, patata y {® Espinacas a la crema (sin 1® Paella de verduras con 1® Pisto de verduras con
tomate, cebolla, fresas y calabacin lactosa) calamar huevo
queso fresco sin lactosa (sin 1@ Platija en salsa marinera con {® Albdndigas con tomate 1@ Tortilla de jamon serrano y 1@ Alitas de pollo con patatas
maiz) gambas {® Fruta (la que pueda ingerir champifiones 1® Fruta (la que pueda ingerir
1® Alubias con mijoy calabaza 1® Yogur sin lactosa segun su alergia) 1® Yogur sin lactosa segun su alergia)
1@ Fruta (la que pueda ingerir
segun su alergia)
29 30
1® Sopa de zanahoria y puerro 1® Ensalada de patata, tomate,
con cabello de angel pimiento, txaka y huevo
{® Hamburguesa de pollo con 1® Bacalao en salsa de
pimientos almendras
1® Fruta (la que pueda ingerir 1® Yogur sin lactosa

segun su alergia)

= 4 N 3 . ; . 73 h; = 7
“Unéﬁlentaciét‘;ﬁ‘ w i = BT miral

le 'brada’ es la base neC 'a para el buen LARRAONA asesoramiento y consulta
desarrollo fiIsico, intelectual ¥ soCial de huestros peques iAyudéemosles ANUestros mends pueden sufrir aguna modiFicacion
a Crecer Sanhos Y felices!” dependiendo de la disponibilidad de los productos.




“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
s exclusivamente con AQVE”

ABRIL 202¢

Curso 2023-2024

G1+1@

Acelgas con patatas al
pimenton

Magras con tomate y huevo
duro

Fruta (la que pueda ingerir

Judias verdes con
champifiones, cebolla y
jamon serrano

Tortilla de boniato y queso
con salsa de tomate

Crema de calabaza, zanahoria
y puerro con queso fresco
Muslo de pollo asado con
panaderas y cebolla

Natillas caseras

@

@
@

Macarrones con bolofiesa
de pollo y verduras

Pollo encebollado

Fruta (la que pueda ingerir
segun su alergia)

1 2 3 4 5
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
8 9 10 11 12
1® Menestra de verduras de 1® Sopa de pollo y fideos 1® Brocoli con ajos y jamodn 1® Arroz con salsa de tomate, 1® Ensalada de cogollos,
temporada con patata sin 1® Tortilla de patatay {® Pechuga de pavo con pimiento y cebolla pimientos, queso fresco y
guisantes pimientos con tomate en piperada 1@ Tortilla de calabacin y aceitunas
1® Pechuga de pollo en salsa ensalada {® Fruta (la que pueda ingerir jamon york 1@ Libritos de lomo con queso
de champifiones 1® Yogur segun su alergia) 1® Yogur y pimiento verde
{® Fruta (la que pueda ingerir {® Fruta (la que pueda ingerir
segun su alergia) segun su alergia)
15 16 17 18 19

Ensalada mixta con
remolacha, queso de cabra
y crutones

Tortilla de patata y cebolla
Yogur

segun su alergia) | Yogur
22 23 24 25 26

1® Ensalada de lechuga, 1® Puré de borraja, patata y {® Espinacas a la crema {® Paella de verduras con 1@ Pisto de verduras con

tomate, cebolla, maiz, calabacin 1® Albdndigas con tomate pollo huevo

fresas y queso fresco 1@ Salchichas frescas de pollo {® Fruta (la que pueda ingerir 1@ Tortilla de jamodn serrano y 1@ Alitas de pollo con patatas
1@ Tortilla de berenjena, con ensalada de lechuga, segun su alergia) champifiones 1® Fruta (la que pueda ingerir

cebolla pochada y pavo cebolla y aceitunas 1® Yogur segun su alergia)
1@ Fruta (la que pueda ingerir 1® Yogur

segun su alergia)

29 30

1® Sopa de zanahoria y puerro 1® Ensalada de patata, tomate,

con cabello de angel pimiento, pavo y huevo
1® Hamburguesa de pollo con {® Tortilla de calabacin, tomate

pimientos y mozzarella
1® Fruta (la que pueda ingerir 1® Yogur

segun su alergia)
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“Unas@imentacion equiilibrada, es la base heceSaria para el buen el AL

desarrollo fisico, intelectual y soCial de nuestros peques iAyudémosles
a CrecCer sahos Y felices!”

*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.



“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

ABRIL 202¢

Curso 2023-2024

ALERGIA BERENJENA

1 2 3 4 5
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
8 9 10 11 12
1® Menestra de verduras de {® Sopa de pescado ® Brocoli con ajos y jamén 1@ Arroz con salsa de tomate, 1® Ensalada de cogollos,
temporada con guisantes y 1@ Lentejas con verduritas y {® Atun con piperrada pimiento y cebolla pimientos, atun y aceitunas
patata arroz {® Fruta 1@ Tortilla de calabacin y 1@ Libritos de lomo con queso
1® Pechuga de pollo en salsa 1® Yogur jamodn york y pimiento verde
de champifiones 1@ Yogur 1® Fruta
1® Fruta
15 16 17 18 19
| Acelgas con patatas al | Guisantes con champifiones, Crema de calabaza, zanahoria {® Macarrones con bolofiesa 1® Ensalada mixta con pera,
pimenton cebolla y jamon y puerro con queso fresco de soja texturizada y queso de cabra y nueces
| Magras con tomate y huevo | Bacalao encebollado con | Muslo de pollo asado con verduras 1@ Tortilla de patata y cebolla
duro tomate y pimientos panaderas y cebolla {® Merluza en salsa verde 1® Yogur
| Fruta | Yogur | Natillas caseras 1@ Fruta
22 23 24 25 26
| Ensalada de lechuga, | Puré de borraja, patata y | Espinacas a la crema 1® Paella de verduras con 1@ Pisto de verduras con
tomate, cebolla, maiz, atun calabacin | Albondigas con tomate calamar huevo (sin berenjena, con
y queso fresco | Platija en salsa marinera con Fruta 1® Tortilla de jamdn serrano y pimientos y calabacin)
1® Alubias con mijoy calabaza gambas champifiones 1@ Alitas de pollo con patatas
i@ Fruta i® Yogur 1® Yogur i@ Fruta
29 30
1® Sopa de zanahoria y puerro {® Ensalada de patata, tomate,
con cabello de dngel pimiento, txaka y huevo
1® Hamburguesa de pollo con {® Bacalao en salsa de
pimientos almendras
1® Fruta 1@ Yogur

i oo
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ibrada, es la base neceSaria para el buen el Rscsoraieni y coma
desarrollo fisico, inteleCtual y social de huestros peques iAyudémosies
a CreCer sanos Y felices!”

*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.
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