OC I UBRE 2025 “Nuestros menUs estan preparados Con
hortaliza ¥ verdura alifiada o0 coCinada

Curso 2025-2026 exclusivamente con AQVE”

1 2 3
{® Ensalada de judias verdes, {® Espaguetis al estilo carbonara 1® Crema de espinacas,
tomate, pimiento, huevo y ligera calabacin y puerro
atun {® Bacalao encebollado con {® Garbanzos con arroz,
{® Pechuga de pavo en salsa de tomate y pimientos calabaza y curry
zanahorias {® Yogur {® Fruta
{® Fruta
6 7 8 9 10
1® Borraja con patata y ajos 1® Ensalada mixta con atuny @ Risotto de setas, cebolla {® Crema de brdcoli y calabacin 1® Pisto de verduras
1@ Libritos de lomo con queso esparragos pochada y ajo con {® Merluza al horno con 1® Pollo asado en su jugo con
mozzarella y pimientos 1® Lentejas con cuscusy parmesano parmentier de patata patatas y romero
1@ Fruta taquitos de jamon 1@ Tortilla de calabacin y jamén {® Yogur 1® Fruta
1® Yogur cocido
{® Fruta
13 14 15 16 17
1@ Espirales en ensalada con @ Coliflor con rehogado de ajos {® Guisantes con arroz, salsa de 1® Sopa de verduras y pollo
FIESTA tomate, maiz, pavo, y jamén serrano tomate y gambas con cabello de angel
zanahoria y mayonesa ligera 1@ Tortilla de patata y cebolla {® Pechuga de pollo con 1® Anchoas albardadas con
{® Limanda en salsa de cebolla con tomate en ensalada pimientos piperrada
1@ Natillas caseras 1@ Fruta {® Yogur 1® Fruta
20 21 22 23 24
1@ Taboulé de cuscus, tomate, 1® Ensalada de tomate, higos, {® Menestra de verduras de {® Arroz con tomate y huevo 1@ Puré de lechuga, cebolla,
pepino, cebolla, aceitunas queso de cabra, canoénigos y temporada cocido zanahoria y patata
negras y atin crutones {® Hamburguesa de ternera con @ Platija al horno con verduras 1® Lomo de cerdo al curry
1@ Tortilla de pavo y queso 1@ Alubias rojas con berza 'y queso {® Yogur con verduras
mozzarella patata 1® Fruta 1® Fruta
{® Fruta {® Yogur
27 28 29 30 31
{® Ensalada de lechuga, 1® Porrusalda 1® Puré de calabaza, calabaciny 1® Acelgas con patata al 1® Fideua de champis,
tomate, cebolla, naranja, 1® Albdndigas de pollo en salsa zanahoria con picatostes pimentén trigueros y guisantes con
jamon serrano y queso verde {® Abadejo a las finas hierbas {® Jamoncitos de pollo en su pota
fresco 1® Yogur con ensalada de lechuga, jugo con salsa de tomate 1® Huevos cocidos con pisto y
1® Lentejas con arroz y tomate cebolla y maiz {® Yogur gratinados con mozzarella
1@ Fruta {® Fruta 1@ Fruta
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25 ~ “Nuestros menus estah preparados Conh
OCTUBRE 20 2 ANOS hortaliza y Verdura aliiada o cocinada

Curso 2025-2026 exclusivamente con AQVE”

1 2 3
{® Ensalada de judias verdes, {® Espaguetis al estilo carbonara 1® Crema de espinacas,
tomate, pimiento, huevo y ligera calabacin y puerro
atun {® Bacalao encebollado con {® Garbanzos con arroz,
{® Pechuga de pavo en salsa de tomate y pimientos calabaza y curry
zanahorias {® Yogur {® Fruta
{® Fruta
6 7 8 9 10
1® Borraja con patata y ajos 1® Ensalada mixta con atuny @ Risotto de setas, cebolla {® Crema de brdcoli y calabacin 1® Pisto de verduras
1@ Libritos de lomo con queso esparragos pochada y ajo con {® Merluza al horno con {® Hamburguesa de pollo
mozzarella y pimientos 1® Lentejas con cuscusy parmesano parmentier de patata con patatas y romero
1@ Fruta taquitos de jamon 1@ Tortilla de calabacin y jamén {® Yogur 1® Fruta
1® Yogur cocido
{® Fruta
13 14 15 16 17
1@ Espirales en ensalada con @ Coliflor con rehogado de ajos {® Guisantes con arroz, salsa de 1® Sopa de verduras y pollo
FIESTA tomate, maiz, pavo, y jamén serrano tomate y gambas con cabello de angel
zanahoria y mayonesa ligera 1@ Tortilla de patata y cebolla {® Pechuga de pollo con 1® Anchoas albardadas con
{® Limanda en salsa de cebolla con tomate en ensalada pimientos piperrada
1@ Natillas caseras 1@ Fruta {® Yogur 1® Fruta
20 21 22 23 24
1@ Taboulé de cuscus, tomate, 1® Ensalada de tomate, higos, {® Menestra de verduras de {® Arroz con tomate y huevo 1@ Puré de lechuga, cebolla,
pepino, cebolla, aceitunas queso de cabra, canoénigos y temporada cocido zanahoria y patata
negras y atin crutones {® Hamburguesa de ternera con @ Platija al horno con verduras 1® Lomo de cerdo al curry
1@ Tortilla de pavo y queso 1@ Alubias rojas con berza 'y queso {® Yogur con verduras
mozzarella patata 1® Fruta 1® Fruta
{® Fruta {® Yogur
27 28 29 30 31
{® Ensalada de lechuga, 1® Porrusalda 1® Puré de calabaza, calabaciny 1® Acelgas con patata al 1® Fideua de champis,
tomate, cebolla, naranja, 1® Albdndigas de pollo en salsa zanahoria con picatostes pimentén trigueros y guisantes con
jamon serrano y queso verde {® Abadejo a las finas hierbas {® Jamoncitos de pollo en su pota
fresco 1® Yogur con ensalada de lechuga, jugo con salsa de tomate 1® Huevos cocidos con pisto y
1® Lentejas con arroz y tomate cebolla y maiz {® Yogur gratinados con mozzarella
1@ Fruta {® Fruta 1@ Fruta
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“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

OCTUBRE 2025 o

Curso 2025-2026

1 2 3
{® Ensalada de judias verdes, {® Espaguetis al estilo 1® Crema de espinacas,
tomate, pimiento, huevo y carbonara ligera sin lactosa calabacin y puerro
atun {® Bacalao encebollado con {® Garbanzos con arroz,
{® Pechuga de pavo en salsa de tomate y pimientos calabaza y curry
zanahorias {® Yogur sin lactosa 1® Fruta
{® Fruta
6 7 8 9 10
1® Borraja con patata y ajos 1® Ensalada mixta con atuny | Risotto de setas, cebolla | Crema de brécoli y calabacin | Pisto de verduras
1@ Libritos de lomo con queso esparragos pochada y ajo con queso sin | Merluza al horno con puré de | Pollo asado en su jugo con
sin lactosa y pimientos 1® Lentejas con cuscusy lactosa patata sin lactosa patatas y romero
1@ Fruta taquitos de jamon I Tortilla de calabacin y jamdn | Yogur sin lactosa Fruta
1® Yogur sin lactosa cocido
| Fruta
13 14 15 16 17
1@ Espirales en ensalada con I Coliflor con rehogado de ajos | Guisantes con arroz, salsa de Sopa de verduras y pollo
FIESTA tomate, maiz, pavo, y jamén serrano tomate y gambas con cabello de angel
zanahoria y mayonesa ligera | Tortilla de patata y cebolla | Pechuga de pollo con Anchoas albardadas con
{® Limanda en salsa de cebolla con tomate en ensalada pimientos piperrada
1@ Natillas caseras sin lactosa | Fruta | Yogur sin lactosa Fruta
20 21 22 23 24
1@ Taboulé de cuscus, tomate, 1® Ensalada de tomate, higos, | Menestra de verduras de Arroz con tomate y huevo Puré de lechuga, cebolla,
pepino, cebolla, aceitunas queso fresco sin lactosa, temporada cocido zanahoria y patata
negrasy atin canonigos y crutones | Hamburguesa de ternera con Platija al horno con verduras Lomo de cerdo al curry
1@ Tortilla de pavo y queso sin 1® Alubias rojas con berzay salsa de tomate Yogur sin lactosa con verduras
lactosa patata | Fruta Fruta
1@ Fruta 1® Yogur sin lactosa
27 28 29 30 31
{® Ensalada de lechuga, 1® Porrusalda | Puré de calabaza, calabacin y | Acelgas con patata al Fideud de champis,
tomate, cebolla, naranja, 1® Albdndigas de pollo en salsa zanahoria con picatostes pimentén trigueros y guisantes con
jamon serrano y queso verde I Abadejo a las finas hierbas | Jamoncitos de pollo en su pota
fresco sin lactosa 1® Yogur sin lactosa con ensalada de lechuga, jugo con salsa de tomate Huevos cocidos con pisto y
1@ Lentejas con arroz y tomate cebolla y maiz | Yogur sin lactosa gratinados con queso sin
1@ Fruta | Fruta lactosa
% - Qe Fruta
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“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

OCTUBRE 2025

Curso 2025-2026

CELIAQUIA

1 2 3
{® Ensalada de judias verdes, {® Espaguetis sin gluten al estilo 1® Crema de espinacas,
tomate, pimiento, huevo y carbonara ligera calabacin y puerro
atun {® Bacalao encebollado con {® Garbanzos con arroz,
{® Pechuga de pavo en salsa de tomate y pimientos calabaza y curry
zanahorias {® Yogur {® Fruta
{® Fruta
6 7 8 9 10
1® Borraja con patata y ajos 1® Ensalada mixta con atuny @ Risotto de setas, cebolla {® Crema de brdcoli y calabacin 1® Pisto de verduras
1@ Libritos de lomo con queso esparragos pochada y ajo con {® Merluza al horno con 1® Pollo asado en su jugo con
mozzarella y pimientos (sin 1® Lentejas con arroz y taquitos parmesano parmentier de patata patatas y romero
harinas ni pan con gluten) de jamon @ Tortilla de calabacin y jamén {® Yogur 1® Fruta
1@ Fruta 1® Yogur cocido
{® Fruta
13 14 15 16 17
Espirales sin gluten en I Coliflor con rehogado de ajos {® Guisantes con arroz, salsa de 1® Sopa de verduras y pollo
FIESTA ensalada con tomate, maiz, y jamén serrano tomate y gambas con arroz
pavo, zanahoria y mayonesa | Tortilla de patata y cebolla {® Pechuga de pollo con 1® Anchoas a la plancha con
ligera con tomate en ensalada pimientos piperrada (sin harinas)
Limanda en salsa de cebolla | Fruta {® Yogur 1® Fruta
Natillas caseras
20 21 22 23 24
1@ Ensalada de patata, tomate, Ensalada de tomate, higos, | Menestra de verduras de {® Arroz con tomate y huevo 1@ Puré de lechuga, cebolla,
pepino, cebolla, aceitunas queso de cabra, canoénigos y temporada cocido zanahoria y patata
negras y atin nueces (sin crutones) {® Hamburguesa de ternera con @ Platija al horno con verduras 1® Lomo de cerdo al curry
1@ Tortilla de pavo y queso 1@ Alubias rojas con berza 'y queso {® Yogur con verduras
mozzarella patata 1® Fruta 1® Fruta
{® Fruta {® Yogur
27 28 29 30 31
{® Ensalada de lechuga, 1® Porrusalda 1® Puré de calabaza, calabaciny 1® Acelgas con patata al 1® Fideud sin gluten de
tomate, cebolla, naranja, 1® Albdndigas de pollo en salsa zanahoria con nueces (sin pimentén champis, trigueros y
jamon serrano y queso verde (sin gluten) picatostes) {® Jamoncitos de pollo en su guisantes con pota
fresco 1® Yogur {® Abadejo a las finas hierbas jugo con salsa de tomate 1® Huevos cocidos con pisto y
1® Lentejas con arroz y tomate con ensalada de lechuga, {® Yogur gratinados con mozzarella
1@ Fruta cebolla y maiz 1® Fruta
. {® Fruta °
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OC I UBRE 2025 “Nuestros mens estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada 0 cocinada

Curso 2025-2026 exclusivamente con AQVE”

1 2 3
{® Ensalada de judias verdes, {® Espaguetis al estilo carbonara 1® Crema de espinacas,
tomate, pimiento, huevo y ligera calabacin y puerro
atun {® Bacalao encebollado con 1® Arroz con calabaza, pavo
{® Pechuga de pavo en salsa de tomate y pimientos y curry
zanahorias {® Yogur {® Fruta
{® Fruta
6 7 8 9 10
1® Borraja con patata y ajos 1® Ensalada mixta con atuny @ Risotto de setas, cebolla {® Crema de brdcoli y calabacin 1® Pisto de verduras
1@ Libritos de lomo con queso esparragos pochada y ajo con {® Merluza al horno con 1® Pollo asado en su jugo con
mozzarella y pimientos 1@ Cuscus con taquitos de parmesano parmentier de patata patatas y romero
1@ Fruta jamony calabacin 1@ Tortilla de calabacin y jamén {® Yogur 1® Fruta
1® Yogur cocido
{® Fruta
13 14 15 16 17
1@ Espirales en ensalada con @ Coliflor con rehogado de ajos {® Arroz con champis y salsa de 1® Sopa de verduras y pollo
FIESTA tomate, maiz, pavo, y jamén serrano tomate con cabello de angel
zanahoria y mayonesa ligera 1@ Tortilla de patata y cebolla {® Pechuga de pollo con 1® Anchoas albardadas con
{® Limanda en salsa de cebolla con tomate en ensalada pimientos piperrada
1@ Natillas caseras 1@ Fruta {® Yogur 1® Fruta
20 21 22 23 24
1@ Taboulé de cuscus, tomate, 1® Ensalada de tomate, higos, {® Menestra de verduras de {® Arroz con tomate y huevo 1@ Puré de lechuga, cebolla,
pepino, cebolla, aceitunas queso de cabra, canoénigos y temporada cocido zanahoria y patata
negras y atin crutones {® Hamburguesa de ternera con @ Platija al horno con verduras 1® Lomo de cerdo al curry
1@ Tortilla de pavo y queso 1@ Patatas guisadas con queso {® Yogur con verduras
mozzarella zanahoria, huevo cocido y 1® Fruta 1® Fruta
1® Fruta jamon serrano
{® Yogur
27 28 29 30 31
1® Ensalada de lechuga, 1® Porrusalda t1® Puré de calabaza, calabacin y 1® Acelgas con patata al 1@ Fideud de champisy
tomate, cebolla, naranja, 1® Albondigas de pollo en salsa zanahoria con picatostes pimentén trigueros con pota sin
jamdn serrano y queso verde 1® Abadejo a las finas hierbas {® Jamoncitos de pollo en su guisantes
fresco 1® Yogur con ensalada de lechuga, jugo con salsa de tomate 1® Huevos cocidos con pisto y
1@ Tortilla de quesoy cebolla y maiz {® Yogur gratinados con mozzarella
champifiones {® Fruta 1@ Fruta

1@ Fruta
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“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

OCTUBRE 2025

Curso 2025-2026

ALERGIA FRUTA

1 2 3
{® Ensalada de judias verdes, {® Espaguetis al estilo carbonara 1® Crema de espinacas,
tomate, pimiento, huevo y ligera calabacin y puerro
atun {® Bacalao encebollado con {® Garbanzos con arroz,
{® Pechuga de pavo en salsa de tomate y pimientos calabaza y curry
zanahorias {® Yogur 1® Fruta (la que pueda
1® Fruta (la que pueda ingerir ingerir seguin su alergia)

segun su alergia)

6 7 8 9 10
Borraja con patata y ajos {® Ensalada mixta con atiny | Risotto de setas, cebolla {® Crema de brdcoli y calabacin 1@ Pisto de verduras
1@ Libritos de lomo con queso esparragos pochada y ajo con {® Merluza al horno con 1® Pollo asado en su jugo con
mozzarella y pimientos 1® Lentejas con cuscus y parmesano parmentier de patata patatas y romero
| Fruta (la que pueda ingerir taquitos de jamon I Tortilla de calabacin y jamdn {® Yogur 1® Fruta (la que pueda
segun su alergia) 1® Yogur cocido ingerir segun su alergia)
| Fruta (la que pueda ingerir
segun su alergia)
13 14 15 16 17
1@ Espirales en ensalada con | Coliflor con rehogado de ajos {® Guisantes con arroz, salsa de 1® Sopa de verduras y pollo
FIESTA tomate, maiz, pavo, y jamén serrano tomate y gambas con cabello de angel
zanahoria y mayonesa ligera | Tortilla de patata y cebolla {® Pechuga de pollo con 1® Anchoas albardadas con
1® Limanda en salsa de cebolla con tomate en ensalada pimientos piperrada
1® Natillas caseras I Fruta (la que pueda ingerir {® Yogur 1® Fruta (la que pueda
segun su alergia) ingerir seguin su alergia)
20 21 22 23 24
| Taboulé de cuscus, tomate, {® Ensalada de tomate, | Menestra de verduras de {® Arroz con tomate y huevo 1® Puré de lechuga, cebolla,
pepino, cebolla, aceitunas zanahoria, queso de cabra, temporada cocido zanahoria y patata
negras y atin candnigos y crutones (sin | Hamburguesa de ternera con @ Platija al horno con verduras 1® Lomo de cerdo al curry
| Tortilla de pavo y queso higos) queso {® Yogur con verduras
mozzarella 1@ Alubias rojas con berzay | Fruta (la que pueda ingerir 1® Fruta (la que pueda
| Fruta (la que pueda ingerir patata segun su alergia) ingerir seguin su alergia)
segun su alergia) 1® Yogur
27 28 29 30 31
| Ensalada de lechuga, 1® Porrusalda | Puré de calabaza, calabacin y {® Acelgas con patata al 1® Fideud de champis,
tomate, cebolla, pimiento, 1® Albondigas de pollo en salsa zanahoria con picatostes pimentdn trigueros y guisantes con
jamén serrano y queso verde | Abadejo a las finas hierbas {® Jamoncitos de pollo en su pota
con ensalada de lechuga, jugo con salsa de tomate 1® Huevos cocidos con pisto y
| cebolla y maiz 1l

Yogur Qe gratinados con mozzarella
|
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“Nuestros menus estan preparados con

OCTUBRE 2025 ALERGIA PESCADO Horealzs ¥ Yordtins Aliads & Cocnads

Curso 2025-2026 exclusivamente con AQVE”

1 2 3
{® Ensalada de judias verdes, {® Espaguetis al estilo carbonara 1® Crema de espinacas,
tomate, pimiento, huevo y ligera calabacin y puerro
aceitunas {® Hamburguesa de pollo con 1® Garbanzos con arroz,
{® Pechuga de pavo en salsa de tomate y pimientos calabaza y curry
zanahorias {® Yogur {® Fruta
{® Fruta
6 7 8 9 10
1® Borraja con patata y ajos 1® Ensalada mixta con pavoy @ Risotto de setas, cebolla {® Crema de brdcoli y calabacin 1® Pisto de verduras
1@ Libritos de lomo con queso esparragos pochada y ajo con {® Salchichas frescas de pollo 1® Pollo asado en su jugo con
mozzarella y pimientos 1® Lentejas con cuscusy parmesano con parmentier de patata patatas y romero
1@ Fruta taquitos de jamon 1@ Tortilla de calabacin y jamén {® Yogur 1® Fruta
1® Yogur cocido
{® Fruta
13 14 15 16 17
1@ Espirales en ensalada con @ Coliflor con rehogado de ajos {® Guisantes con arroz, salsa de 1® Sopa de verduras y pollo
FIESTA tomate, maiz, pavo, y jamén serrano tomate y huevo con cabello de angel
zanahoria y mayonesa ligera 1@ Tortilla de patata y cebolla {® Pechuga de pollo con {® Lomo de cerdo con
1® Pechuga de pollo en salsa de con tomate en ensalada pimientos piperrada
cebolla 1@ Fruta {® Yogur 1® Fruta
1® Natillas caseras
20 21 22 23 24
1@ Taboulé de cuscus, tomate, 1® Ensalada de tomate, higos, {® Menestra de verduras de {® Arroz con tomate y huevo 1@ Puré de lechuga, cebolla,
pepino, cebolla, aceitunas queso de cabra, canoénigos y temporada cocido zanahoria y patata
negras y queso fresco crutones {® Hamburguesa de ternera con {® Salteado de pollo y verduras 1® Lomo de cerdo al curry
1@ Tortilla de pavo y queso 1@ Alubias rojas con berza 'y queso {® Yogur con verduras
mozzarella patata 1® Fruta 1® Fruta
{® Fruta {® Yogur
27 28 29 30 31
{® Ensalada de lechuga, 1® Porrusalda 1® Puré de calabaza, calabaciny 1® Acelgas con patata al 1® Fideua de champis,
tomate, cebolla, naranja, 1® Albdndigas de pollo en salsa zanahoria con picatostes pimentén trigueros y guisantes (sin
jamon serrano y queso verde {® Pechuga de pavo con {® Jamoncitos de pollo en su pota)
fresco 1® Yogur ensalada de lechuga, cebolla jugo con salsa de tomate 1® Huevos cocidos con pisto y
1@ Lentejas con arroz y tomate y maiz {® Yogur gratinados con mozzarella
1@ Fruta {® Fruta 1@ Fruta
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OCTUBRE 2025

Curso 2025-2026

INTOLERANCIA A
LA FRUCTOSA ¢

“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

1 2 3
{® Ensalada de judias verdes, {® Espaguetis al estilo 1® Crema de espinacas,
tomate, pimiento, huevo y carbonara ligera sin lactosa calabacin y puerro
atun {® Bacalao encebollado con {® Garbanzos con arroz,
{® Pechuga de pavo en salsa de tomate y pimientos calabazay curry
zanahorias {® Yogur sin lactosa 1® Fruta (la que no pueda
{® Fruta (la que no pueda ingerir seguin su alergia)
ingerir segun su alergia)
6 7 8 9 10
{® Borraja con patatay ajos {® Ensalada mixta con atiny 1@ Risotto de setas, cebolla {® Crema de brdcoli y calabacin 1@ Pisto de verduras
1@ Libritos de lomo con queso esparragos pochada y ajo con queso sin {® Merluza al horno con puré de 1® Pollo asado en su jugo con
sin lactosa y pimientos 1® Lentejas con cuscus y lactosa patata sin lactosa patatas y romero
1@ Fruta (la que no pueda taquitos de jamon 1@ Tortilla de calabacin y jamén {® Yogur sin lactosa 1@ Fruta (la que no pueda
ingerir segun su alergia) 1® Yogur sin lactosa cocido ingerir segun su alergia)
{® Fruta (la que no pueda
ingerir segun su alergia)
13 14 15 16 17
1@ Espirales en ensalada con @ Coliflor con rehogado de ajos {® Guisantes con arroz, salsa de 1® Sopa de verduras y pollo
FIESTA tomate, aceitunas, pavo, y jamén serrano tomate y gambas con cabello de angel
zanahoria y mayonesa ligera @ Tortilla de patata y cebolla {® Pechuga de pollo con 1® Anchoas albardadas con
(sin maiz) con tomate en ensalada pimientos piperrada
1® Limanda en salsa de cebolla {® Fruta (la que no pueda {® Yogur sin lactosa 1@ Fruta (la que no pueda
1@ Natillas caseras sin lactosa ingerir segun su alergia) ingerir seguin su alergia)
20 21 22 23 24
1@ Taboulé de cuscus, tomate, 1® Ensalada de tomate, higos, {® Menestra de verduras de {® Arroz con tomate y huevo 1@ Puré de lechuga, cebolla,
pepino, cebolla, aceitunas queso fresco sin lactosa, temporada cocido zanahoria y patata
negras y atun candnigos y crutones {® Hamburguesa de ternera con @ Platija al horno con verduras 1® Lomo de cerdo al curry
1@ Tortilla de pavo y queso sin 1@ Alubias rojas con berza 'y salsa de tomate {® Yogur sin lactosa con verduras
lactosa patata {® Fruta (la que no pueda 1@ Fruta (la que no pueda
1@ Fruta (la que no pueda 1@ Yogur sin lactosa ingerir segun su alergia) ingerir segun su alergia)
ingerir segun su alergia)
27 28 29 30 31
1@ Ensalada de lechuga, 1® Porrusalda {® Puré de calabaza, calabacin y {® Acelgas con patata al 1® Fideud de champis,
tomate, cebolla, naranja, 1® Albdndigas de pollo en salsa zanahoria con picatostes pimentén trigueros y guisantes con
jamon serrano y queso verde {® Abadejo a las finas hierbas {® Jamoncitos de pollo en su pota
fresco sin lactosa lactosa _ con ensalada de lechuga, jugo con salsa de tomate Qe 1® Huevos cocidos con pisto y
f® Lentejas con arroz y tomate . i cejolla y aceitu in maiz) {® Yogur sin lactosa - gratinalgs con#fjueso sin
1@ Fruta no pueda : Ay y W ta (la q"-ﬂ\ m l po
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“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

OCTUBRE 2025

Curso 2025-2026

1 2 3
{® Ensalada de judias verdes, {® Espaguetis al estilo carbonara 1® Crema de espinacas,
tomate, pimiento, huevo y ligera calabacin y puerro
atun {® Hamburguesa de pollo con 1® Arroz con calabaza, pavo
{® Pechuga de pavo en salsa de tomate y pimientos y curry
zanahorias {® Yogur 1@ Fruta (la que pueda
1® Fruta (la que pueda ingerir ingerir seguin su alergia)
segun su alergia)
6 7 8 9 10
{® Borraja con patatay ajos 1® Ensalada mixta con pavoy 1@ Risotto de setas, cebolla {® Crema de brdcoli y calabacin 1@ Pisto de verduras
1@ Libritos de lomo con queso esparragos pochada y ajo con 1@ Salchichas frescas de pollo 1® Pollo asado en su jugo con
mozzarella y pimientos 1@ Cuscus con taquitos de parmesano con parmentier de patata patatas y romero
1@ Fruta (la que pueda ingerir jamony calabacin 1@ Tortilla de calabacin y jamén {® Yogur 1@ Fruta (la que pueda
segun su alergia) 1® Yogur cocido ingerir segun su alergia)
1® Fruta (la que pueda ingerir
segun su alergia)
13 14 15 16 17
1@ Espirales en ensalada con @ Coliflor con rehogado de ajos {® Arroz con champis y salsa de 1® Sopa de verduras y pollo
FIESTA tomate, maiz, pavo, y jamén serrano tomate con cabello de angel
zanahoria y mayonesa ligera @ Tortilla de patata y cebolla {® Pechuga de pollo con {® Lomo de cerdo con
1® Pechuga de pollo en salsa de con tomate en ensalada pimientos piperrada
cebolla ® Fruta (la que pueda ingerir {® Yogur 1® Fruta (la que pueda
1@ Natillas caseras segun su alergia) ingerir seguin su alergia)
20 21 22 23 24
1@ Taboulé de cuscus, tomate, {® Ensalada de tomate, {® Menestra de verduras de {® Arroz con tomate y huevo 1® Puré de lechuga, cebolla,
pepino, cebolla, aceitunas zanahoria, queso de cabra, temporada cocido zanahoria y patata
negras y queso fresco canonigos y crutones {® Hamburguesa de ternera con {® Salteado de pollo y verduras 1® Lomo de cerdo al curry
1@ Tortilla de pavo y queso 1@ Patatas guisadas con queso {® Yogur con verduras
mozzarella zanahoria, huevo cocido y {® Fruta (la que pueda ingerir 1® Fruta (la que pueda
1@ Fruta (la que pueda ingerir jamon serrano segun su alergia) ingerir segun su alergia)
segun su alergia) 1® Yogur
27 28 29 30 31
1® Ensalada de lechuga, 1® Porrusalda 1® Puré de calabaza, calabaciny {® Acelgas con patata al 1® Fideud de champisy
tomate, cebolla, pimiento, 1® Albondigas de pollo en salsa zanahoria con picatostes pimentdn trigueros con pota sin
jamon serrano y queso verde {® Pechuga de pavo con {® Jamoncitos de pollo en su guisantes
fresco 1@ Y ensalada de lechuga, cebolla jugo con salsa de tomate 1® Huevos cocidos con pisto y
1@ Tortilla de quesoy % y maiz 1@ Yogur Qe gratinados con mozzarella
~ |
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‘ ”3 IQ E “Nuestros menus estan preparados con
OCT 2025 ALE RG IA B E RE NJ E NA hortaliza Yy verdura alifiada o cocCinada
Curso 2025-2026 exclusivamente con AQVE”

1 2 3
{® Ensalada de judias verdes, {® Espaguetis al estilo carbonara 1® Crema de espinacas,
tomate, pimiento, huevo y ligera calabacin y puerro
atun {® Bacalao encebollado con {® Garbanzos con arroz,
{® Pechuga de pavo en salsa de tomate y pimientos calabaza y curry
zanahorias {® Yogur {® Fruta
{® Fruta
6 7 8 9 10
1® Borraja con patata y ajos 1® Ensalada mixta con atuny @ Risotto de setas, cebolla {® Crema de brdcoli y calabacin 1® Pisto de verduras
1@ Libritos de lomo con queso esparragos pochada y ajo con {® Merluza al horno con 1® Pollo asado en su jugo con
mozzarella y pimientos 1® Lentejas con cuscusy parmesano parmentier de patata patatas y romero
1@ Fruta taquitos de jamon 1@ Tortilla de calabacin y jamén {® Yogur 1® Fruta
1® Yogur cocido
{® Fruta
13 14 15 16 17
1@ Espirales en ensalada con @ Coliflor con rehogado de ajos {® Guisantes con arroz, salsa de 1® Sopa de verduras y pollo
FIESTA tomate, maiz, pavo, y jamén serrano tomate y gambas con cabello de angel
zanahoria y mayonesa ligera 1@ Tortilla de patata y cebolla {® Pechuga de pollo con 1® Anchoas albardadas con
{® Limanda en salsa de cebolla con tomate en ensalada pimientos piperrada
1@ Natillas caseras 1@ Fruta {® Yogur 1® Fruta
20 21 22 23 24
1@ Taboulé de cuscus, tomate, 1® Ensalada de tomate, higos, {® Menestra de verduras de {® Arroz con tomate y huevo 1@ Puré de lechuga, cebolla,
pepino, cebolla, aceitunas queso de cabra, canoénigos y temporada cocido zanahoria y patata
negras y atin crutones {® Hamburguesa de ternera con @ Platija al horno con verduras 1® Lomo de cerdo al curry
1@ Tortilla de pavo y queso 1@ Alubias rojas con berza 'y queso {® Yogur con verduras
mozzarella patata 1® Fruta 1® Fruta
{® Fruta {® Yogur
27 28 29 30 31
{® Ensalada de lechuga, 1® Porrusalda 1® Puré de calabaza, calabaciny 1® Acelgas con patata al 1® Fideua de champis,
tomate, cebolla, naranja, 1® Albdndigas de pollo en salsa zanahoria con picatostes pimentén trigueros y guisantes con
jamon serrano y queso verde {® Abadejo a las finas hierbas {® Jamoncitos de pollo en su pota
fresco 1® Yogur con ensalada de lechuga, jugo con salsa de tomate 1® Huevos cocidos con pisto y
1® Lentejas con arroz y tomate cebolla y maiz {® Yogur gratinados con mozzarella
1@ Fruta {® Fruta 1@ Fruta
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