EN E'QD 2026 “Nuestros menus estan preparados Con
hortaliza ¥ verdura alifiada o coCinada

Curso 2025-2026 exclusivamente con AQVE”

1 2
FIESTA FIESTA
5 6 7 8 9
{® Judias verdes con patatay 1@ Tallarines a la norma con
champifiones tomate, berenjena
FIESTA FIESTA FIESTA e o jenay
1@ Tortilla de calabacin y jamén mozzarella
cocido 1@ Platija al limdn
{® Yogur {® Fruta
12 13 14 15 16
1® Sopa de pescado {® Ensalada mixta con naranjay 1@ Brdcoli con base de tomate, 1@ Risotto de setas y cebolla con 1® Acelgas con patata,
{® Lomo de cerdo con pisto de huevo rehogado de ajos y jamon parmesano pimentdn y rehogado de
verduras 1® Garbanzos con arrozy serrano 1@ Tortilla de atin y pimiento ajos
1@ Fruta zanahoria {® Anchoas albardadas con verde 1® Pechuga de pollo con
1@ Natillas caseras patata {® Yogur pimientos
{® Fruta 1® Fruta
19 20 21 22 23
1® Menestra de verduras con 1® Guisantes con cebolla, {® Crema de borraja, zanahoria {® Espaguetis con carbonara 1® Ensalada de cogollos,
virutas de jamon patata, tomate y gambas y puerro ligera tomate, atuin, aguacate y
1@ Bacalao encebollado con 1@ Tortilla de calabaza y queso {® Muslo de pollo asado con {® Abadejo a las finas hierbas crutones
tomate mozzarella patata panadera, miel y {® Yogur 1@ Salchichas frescas de pollo
{® Fruta {® Yogur mostaza con puré de patata
{® Fruta 1@ Fruta
26 27 28 29 30
{® Borraja con patata 1@ Paella de verduras {® Sopa de verduras con cabello {® Ensalada mixta con queso {® Porrusalda
{® Pechuga de pavo en salsa de 1@ Tortilla de gambas de dngel fresco y aceitunas 1® Merluza en salsa de
champifiones 1® Yogur {® Albdndigas en salsa de {® Alubias con avena y salsa de piquillos
i® Fruta zanahoria con guisantes tomate i@ Fruta
{® Fruta 1@ Yogur
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*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.



ENERO 2026

Curso 2025-2026

2 ANOS

“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada

exclusivamente con AQVE”

1 2
FIESTA FIESTA
5 6 7 8 9
® Judias verdes con patata y 1@ Tallarines a la norma con
champifiones tomate, berenjena
FIESTA FIESTA FIESTA e o jenay
1@ Tortilla de calabacin y jamén mozzarella
cocido 1@ Platija al limdn
{® Yogur {® Fruta
12 13 14 15 16
1® Sopa de pescado {® Ensalada mixta con naranjay 1@ Brdcoli con base de tomate, 1@ Risotto de setas y cebolla con 1® Acelgas con patata,
{® Lomo de cerdo con pisto de huevo rehogado de ajos y jamon parmesano pimentdn y rehogado de
verduras 1® Garbanzos con arrozy serrano 1@ Tortilla de atin y pimiento ajos
1@ Fruta zanahoria {® Anchoas albardadas con verde 1® Pechuga de pollo con
1@ Natillas caseras patata {® Yogur pimientos
{® Fruta 1® Fruta
19 20 21 22 23
1® Menestra de verduras con 1® Guisantes con cebolla, {® Crema de borraja, zanahoria {® Espaguetis con carbonara 1® Ensalada de cogollos,
virutas de jamon patata, tomate y gambas y puerro ligera tomate, atuin, aguacate y
1@ Bacalao encebollado con 1@ Tortilla de calabaza y queso {® Pechugas de pollo con patata {® Abadejo a las finas hierbas crutones
tomate mozzarella panadera, miel y mostaza {® Yogur 1@ Salchichas frescas de pollo
1@ Fruta 1® Yogur 1® Fruta con puré de patata
1@ Fruta
26 27 28 29 30
{® Borraja con patata 1@ Paella de verduras {® Sopa de verduras con cabello {® Ensalada mixta con queso {® Porrusalda
{® Pechuga de pavo en salsa de 1@ Tortilla de gambas de dngel fresco y aceitunas 1® Merluza en salsa de
champifiones 1® Yogur {® Albdndigas en salsa de {® Alubias con avena y salsa de piquillos
i® Fruta zanahoria con guisantes tomate i@ Fruta
{® Fruta 1@ Yogur
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ENERO 2026

Curso 2025-2026

2 ANOS

“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada

exclusivamente con AQVE”

1 2
FIESTA FIESTA
5 6 7 8 9
® Judias verdes con patata y 1@ Tallarines a la norma con
champifiones tomate, berenjena
FIESTA FIESTA FIESTA e o jenay
1@ Tortilla de calabacin y jamén mozzarella
cocido 1@ Platija al limdn
{® Yogur {® Fruta
12 13 14 15 16
1® Sopa de pescado {® Ensalada mixta con naranjay 1@ Brdcoli con base de tomate, 1@ Risotto de setas y cebolla con 1® Acelgas con patata,
{® Lomo de cerdo con pisto de huevo rehogado de ajos y jamon parmesano pimentdn y rehogado de
verduras 1® Garbanzos con arrozy serrano 1@ Tortilla de atin y pimiento ajos
1@ Fruta zanahoria {® Anchoas albardadas con verde 1® Pechuga de pollo con
1@ Natillas caseras patata {® Yogur pimientos
{® Fruta 1® Fruta
19 20 21 22 23
1® Menestra de verduras con 1® Guisantes con cebolla, {® Crema de borraja, zanahoria {® Espaguetis con carbonara 1® Ensalada de cogollos,
virutas de jamon patata, tomate y gambas y puerro ligera tomate, atuin, aguacate y
1@ Bacalao encebollado con 1@ Tortilla de calabaza y queso {® Pechugas de pollo con patata {® Abadejo a las finas hierbas crutones
tomate mozzarella panadera, miel y mostaza {® Yogur 1@ Salchichas frescas de pollo
1@ Fruta 1® Yogur 1® Fruta con puré de patata
1@ Fruta
26 27 28 29 30
{® Borraja con patata 1@ Paella de verduras {® Sopa de verduras con cabello {® Ensalada mixta con queso {® Porrusalda
{® Pechuga de pavo en salsa de 1@ Tortilla de gambas de dngel fresco y aceitunas 1® Merluza en salsa de
champifiones 1® Yogur {® Albdndigas en salsa de {® Alubias con avena y salsa de piquillos
i® Fruta zanahoria con guisantes tomate i@ Fruta
{® Fruta 1@ Yogur
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o =
G N ad oMw "Clar
4 Vi 1
“ s NG = Clare mln
Una \entacio ‘eqUilibrada, es la base neceSaria para el buen . T

desarrollo fisico, intelectual y soCial de nuestros peques i-Ayudémosles

a Crecer sahos Y felices!”

*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.
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ENERO 2026

Curso 2025-2026

2 ANOS

“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada

exclusivamente con AQVE”

1 2
FIESTA FIESTA
5 6 7 8 9
® Judias verdes con patata y 1@ Tallarines a la norma con
champifiones tomate, berenjena
FIESTA FIESTA FIESTA e o jenay
1@ Tortilla de calabacin y jamén mozzarella
cocido 1@ Platija al limdn
{® Yogur {® Fruta
12 13 14 15 16
1® Sopa de pescado {® Ensalada mixta con naranjay 1@ Brdcoli con base de tomate, 1@ Risotto de setas y cebolla con 1® Acelgas con patata,
{® Lomo de cerdo con pisto de huevo rehogado de ajos y jamon parmesano pimentdn y rehogado de
verduras 1® Garbanzos con arrozy serrano 1@ Tortilla de atin y pimiento ajos
1@ Fruta zanahoria {® Anchoas albardadas con verde 1® Pechuga de pollo con
1@ Natillas caseras patata {® Yogur pimientos
{® Fruta 1® Fruta
19 20 21 22 23
1® Menestra de verduras con 1® Guisantes con cebolla, {® Crema de borraja, zanahoria {® Espaguetis con carbonara 1® Ensalada de cogollos,
virutas de jamon patata, tomate y gambas y puerro ligera tomate, atuin, aguacate y
1@ Bacalao encebollado con 1@ Tortilla de calabaza y queso {® Pechugas de pollo con patata {® Abadejo a las finas hierbas crutones
tomate mozzarella panadera, miel y mostaza {® Yogur 1@ Salchichas frescas de pollo
1@ Fruta 1® Yogur 1® Fruta con puré de patata
1@ Fruta
26 27 28 29 30
{® Borraja con patata 1@ Paella de verduras {® Sopa de verduras con cabello {® Ensalada mixta con queso {® Porrusalda
{® Pechuga de pavo en salsa de 1@ Tortilla de gambas de dngel fresco y aceitunas 1® Merluza en salsa de
champifiones 1® Yogur {® Albdndigas en salsa de {® Alubias con avena y salsa de piquillos
i® Fruta zanahoria con guisantes tomate i@ Fruta
{® Fruta 1@ Yogur
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Una \entacio ‘eqUilibrada, es la base neceSaria para el buen . T

desarrollo fisico, intelectual y soCial de nuestros peques i-Ayudémosles

a Crecer sahos Y felices!”

*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.
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ENERO 2026

Curso 2025-2026

.

“Nuestros menus estan preparados con

hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

1 2
FIESTA FIESTA
5 6 7 8 9
{® Judias verdes con patatay 1@ Tallarines a la norma con
FIESTA FIESTA FIESTA champiﬁones o tomate,.berenjena con
1@ Tortilla de calabacin y jamén queso sin lactosa
cocido 1@ Platija al limdn
{® Yogur sin lactosa 1® Fruta
12 13 14 15 16
1® Sopa de pescado {® Ensalada mixta con naranjay 1@ Brdcoli con base de tomate, 1@ Risotto de setas y cebolla con 1® Acelgas con patata,
{® Lomo de cerdo con pisto de huevo rehogado de ajos y jamon queso sin lactosa pimentdn y rehogado de
verduras 1® Garbanzos con arrozy serrano 1@ Tortilla de atin y pimiento ajos
1@ Fruta zanahoria {® Anchoas albardadas con verde 1® Pechuga de pollo con
1@ Natillas caseras sin lactosa patata {® Yogur sin lactosa pimientos
{® Fruta 1® Fruta
19 20 21 22 23
1® Menestra de verduras con 1® Guisantes con cebolla, {® Crema de borraja, zanahoria {® Espaguetis con carbonara 1® Ensalada de cogollos,
virutas de jamén patata, tomate y gambas y puerro ligera (con leche/nata sin tomate, atun, aguacate y
{® Bacalao encebollado con 1@ Tortilla de calabaza y queso {® Muslo de pollo asado con lactosa) crutones
tomate sin lactosa patata panadera, miel y {® Abadejo a las finas hierbas 1@ Salchichas frescas de pollo
1@ Fruta 1® Yogur sin lactosa mostaza {® Yogur sin lactosa con puré de patata
{® Fruta i® Fruta
26 27 28 29 30
{® Borraja con patata 1® Paella de verduras {® Sopa de verduras con cabello {® Ensalada mixta con queso {® Porrusalda
1® Pechuga de pavo en salsa de 1@ Tortilla de gambas de angel fresco sin lactosa y aceitunas 1® Merluza en salsa de
champifiones 1® Yogur sin lactosa 1® Albdndigas en salsa de {® Alubias con avena y salsa de piquillos
1@ Fruta zanahoria con guisantes tomate 1@ Fruta
{® Fruta {® Yogur sin lactosa
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*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.



“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

ENERO 2026 CELIAQUIA

Curso 2025-2026

1 2
FIESTA FIESTA
5 6 7 8 9
1® Judias verdes con patatay 1@ Tallarines sin gluten a la
champifiones norma con tomate,
FIESTA FIESTA FIESTA L L i
1@ Tortilla de calabacin y jamén berenjena y mozzarella
cocido 1@ Platija al limdn
{® Yogur {® Fruta
12 13 14 15 16
1® Sopa de pescado {® Ensalada mixta con naranjay 1@ Brdcoli con base de tomate, 1@ Risotto de setas y cebolla con 1® Acelgas con patata,
{® Lomo de cerdo con pisto de huevo rehogado de ajos y jamon parmesano pimentdn y rehogado de
verduras 1® Garbanzos con arrozy serrano 1@ Tortilla de atin y pimiento ajos
1@ Fruta zanahoria {® Anchoas albardadas (con verde 1® Pechuga de pollo con
1@ Natillas caseras maicena) con patata {® Yogur pimientos
{® Fruta 1® Fruta
19 20 21 22 23
1® Menestra de verduras con 1® Guisantes con cebolla, {® Crema de borraja, zanahoria {® Espaguetis sin gluten con 1® Ensalada de cogollos,
virutas de jamon patata, tomate y gambas y puerro carbonara ligera tomate, atuin, aguacate y
1@ Bacalao encebollado con 1@ Tortilla de calabaza y queso {® Muslo de pollo asado con {® Abadejo a las finas hierbas nueces
tomate mozzarella patata panadera, miel y {® Yogur 1@ Salchichas frescas de pollo
1@ Fruta 1® Yogur mostaza con puré de patata
{® Fruta 1@ Fruta
26 27 28 29 30
{® Borraja con patata 1@ Paella de verduras {® Sopa de verduras con arroz {® Ensalada mixta con queso {® Porrusalda
{® Pechuga de pavo en salsa de 1@ Tortilla de gambas 1® Albdndigas en salsa de fresco y aceitunas 1® Merluza en salsa de
champifiones 1® Yogur zanahoria con guisantes {® Alubias con arrozy salsa de piquillos
1@ Fruta 1@ Fruta tomate {® Fruta
1@ Yogur
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EN E'QD 2026 “Nuestros menus estan preparados Con
hortaliza ¥ verdura alifiada o coCinada

Curso 2025-2026 exclusivamente con AQVE”

1 2
FIESTA FIESTA
5 6 7 8 9
{® Judias verdes con patatay 1@ Tallarines a la norma con
FIESTA FIESTA FIESTA champiﬁones o tomate, berenjena y
1@ Tortilla de calabacin y jamén mozzarella
cocido 1@ Platija al limdn
{® Yogur {® Fruta
12 13 14 15 16
1® Sopa de pescado {® Ensalada mixta con naranjay 1@ Brdcoli con base de tomate, 1@ Risotto de setas y cebolla con 1® Acelgas con patata,
{® Lomo de cerdo con pisto de huevo rehogado de ajos y jamon parmesano pimentdn y rehogado de
verduras 1® Arroz con zanahoria, cebolla serrano 1@ Tortilla de atin y pimiento ajos
1@ Fruta y pavo {® Anchoas albardadas con verde 1® Pechuga de pollo con
1@ Natillas caseras patata {® Yogur pimientos
{® Fruta 1® Fruta
19 20 21 22 23
1® Menestra de verduras con 1@ Patatas con cebolla, {® Crema de borraja, zanahoria {® Espaguetis con carbonara 1® Ensalada de cogollos,
virutas de jamon zanahoriay jamén y puerro ligera tomate, atuin, aguacate y
1@ Bacalao encebollado con 1@ Tortilla de calabaza y queso {® Muslo de pollo asado con {® Abadejo a las finas hierbas crutones
tomate mozzarella patata panadera, miel y {® Yogur 1@ Salchichas frescas de pollo
{® Fruta {® Yogur mostaza con puré de patata
{® Fruta 1@ Fruta
26 27 28 29 30
{® Borraja con patata 1@ Paella de verduras {® Sopa de verduras con cabello {® Ensalada mixta con queso {® Porrusalda
{® Pechuga de pavo en salsa de 1@ Tortilla de gambas de dngel fresco y aceitunas 1® Merluza en salsa de
champifiones 1® Yogur i@ Albondigas en salsa de 1® Macarrones con calabacin, piquillos
i® Fruta zanahoria sin guisantes tomate y champis i® Fruta
{® Fruta 1@ Yogur
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desarrol(o fisico, intelectual y soCial de nuestros peques iAyudéemosles ANUestros mends pueden sufrir aguna modiFicacion
a Crecer sahos Y felices!” dependiendo de la disponibilidad de [os productos.



“Nuestros menus estan preparados con
ENERO 2026 ALERGIA FRUTA noréaliza ¥ verdura alifda 0 Cocinad

Curso 2025-2026 exclusivamente con AQVE”

1 2
FIESTA FIESTA
5 6 7 8 9
1@ Judias verdes con patatay 1@ Tallarines a la norma con
FIESTA FIESTA FIESTA char.npiﬁones R tomate, berenjena'y
1@ Tortilla de calabacin y jamén mozzarella
cocido 1@ Platija al limén
1® Yogur 1@ Fruta (la que pueda
ingerir seguin su alergia)
12 13 14 15 16
{® Sopa de pescado {® Ensalada mixta con {® Brocoli con base de tomate, 1@ Risotto de setas y cebolla con 1® Acelgas con patata,
{® Lomo de cerdo con pisto de remolacha y huevo rehogado de ajos y jamon parmesano pimentdn y rehogado de
verduras {® Garbanzos con arrozy serrano 1@ Tortilla de atun y pimiento ajos
1® Fruta (la que pueda ingerir zanahoria {® Anchoas albardadas con verde 1® Pechuga de pollo con
segun su alergia) {® Natillas caseras patata 1® Yogur pimientos
1® Fruta (la que pueda ingerir 1® Fruta (la que pueda
segun su alergia) ingerir seguin su alergia)
19 20 21 22 23
{® Menestra de verduras con 1® Guisantes con cebolla, {® Crema de borraja, zanahoria 1® Espaguetis con carbonara 1® Ensalada de cogollos,
virutas de jamon patata, tomate y gambas y puerro ligera tomate, atun, aguacate y
{® Bacalao encebollado con t{® Tortilla de calabaza y queso {® Muslo de pollo asado con 1® Abadejo a las finas hierbas crutones
tomate mozzarella patata panadera, miel y 1® Yogur 1@ Salchichas frescas de pollo
{® Fruta (la que pueda ingerir {® Yogur mostaza con puré de patata
segun su alergia) {® Fruta (la que pueda ingerir 1@ Fruta (la que pueda
segun su alergia) ingerir segun su alergia)
26 27 28 29 30
i@ Borraja con patata i@ Paella de verduras i1® Sopa de verduras con cabello i® Ensalada mixta con queso i® Porrusalda
{® Pechuga de pavo en salsa de 1@ Tortilla de gambas de angel fresco y aceitunas 1® Merluza en salsa de
champifiones i® Yogur i® Albéndigas en salsa de i® Alubias con avena y salsa de piquillos
{® Fruta (la que pueda ingerir zanahoria con guisantes tomate 1@ Fruta (la que pueda
segun su alergia) % i i I Yogur 9 ingerir segl’m;u alergia)
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desarrouo fisico, mteleCtual y soCial de nueStros peques iAyudéemosles ANUestros mends pueden sufrir aguna modiFicacion
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ENERO 2026 ALERGIA PEscADO Q) orealiza  verdura aifada o Goclada

Curso 2025-2026 exclusivamente con AQVE”

1 2
FIESTA FIESTA
5 6 7 8 9
{® Judias verdes con patatay 1@ Tallarines a la norma con
FIESTA FIESTA FIESTA champiﬁones o tomate, berenjena y
1@ Tortilla de calabacin y jamén mozzarella
cocido {® Muslo de pollo al limén
{® Yogur {® Fruta
12 13 14 15 16
{® Sopa de pollo {® Ensalada mixta con naranjay 1@ Brdcoli con base de tomate, 1@ Risotto de setas y cebolla con 1® Acelgas con patata,
{® Lomo de cerdo con pisto de huevo rehogado de ajos y jamon parmesano pimentdn y rehogado de
verduras 1® Garbanzos con arrozy serrano 1@ Tortilla de quesoy pimiento ajos
1@ Fruta zanahoria {® Pechuga de pollo con patatas verde 1® Pechuga de pollo con
1@ Natillas caseras 1® Fruta {® Yogur pimientos
1® Fruta
19 20 21 22 23
1® Menestra de verduras con 1® Guisantes con cebolla, {® Crema de borraja, zanahoria {® Espaguetis con carbonara 1® Ensalada de cogollos,
virutas de jamon patata, tomate y jamén y puerro ligera tomate, queso fresco,
{® Hamburguesa con tomate serrano {® Muslo de pollo asado con {® Tortilla de champis y jamén aguacate y crutones
1@ Fruta 1@ Tortilla de calabaza y queso patata panadera, miel y serrano 1@ Salchichas frescas de pollo
mozzarella mostaza {® Yogur con puré de patata
{® Yogur {® Fruta 1@ Fruta
26 27 28 29 30
{® Borraja con patata 1@ Paella de verduras {® Sopa de verduras con cabello {® Ensalada mixta con queso {® Porrusalda
{® Pechuga de pavo en salsa de 1@ Tortilla de pavo de dngel fresco y aceitunas {® Lomo de cerdo con salsa
champifiones 1® Yogur {® Albdndigas en salsa de {® Alubias con avena y salsa de de piquillos
i® Fruta zanahoria con guisantes tomate i@ Fruta
{® Fruta 1@ Yogur
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“Una entacnoh equilibrada, es la base heceSaria para el buen el Beotoramentoy comaiLs

desarrol(o fisico, intelectual y soCial de nuestros peques iAyudéemosles ANUestros mends pueden sufrir aguna modiFicacion
a Crecer sahos Y felices!” dependiendo de la disponibilidad de [os productos.



EN m 2026 “Nuestros menus estan preparados Con
hortaliza ¥ Verdura alifiada 0 coCihada

Curso 2025-2026 exclusivamente con AQVE”

1 2
FIESTA FIESTA
5 6 7 8 9
1® Judias verdes con patatay 1@ Tallarines a la norma con
champifiones tomate, berenjena con
FIESTA FIESTA FIESTA 1@ Tortilla de calabacin y jamén queso sin lactosa
cocido 1@ Platija al limdn
{® Yogur sin lactosa 1® Fruta (la que pueda
ingerir segun su alergia)
12 13 14 15 16
1® Sopa de pescado {® Ensalada mixta con 1@ Brdcoli con base de tomate, 1@ Risotto de setas y cebolla con 1® Acelgas con patata,
{® Lomo de cerdo con pisto de remolachay huevo rehogado de ajos y jamon queso sin lactosa pimentdn y rehogado de
verduras 1® Garbanzos con arrozy serrano 1@ Tortilla de atin y pimiento ajos
1@ Fruta (la que pueda ingerir zanahoria {® Anchoas albardadas con verde 1® Pechuga de pollo con
segun su alergia) 1@ Natillas caseras sin lactosa patata {® Yogur sin lactosa pimientos
1® Fruta (la que pueda ingerir 1@ Fruta (la que pueda
segun su alergia) ingerir seguin su alergia)
19 20 21 22 23
1® Menestra de verduras con 1® Guisantes con cebolla, {® Crema de borraja, zanahoria {® Espaguetis con carbonara 1® Ensalada de cogollos,
virutas de jamén patata, tomate y gambas y puerro ligera (con leche/nata sin tomate, atun, aguacate y
{® Bacalao encebollado con 1@ Tortilla de calabaza y queso {® Muslo de pollo asado con lactosa) crutones
tomate sin lactosa patata panadera, miel y {® Abadejo a las finas hierbas 1@ Salchichas frescas de pollo
1@ Fruta (la que pueda ingerir 1® Yogur sin lactosa mostaza {® Yogur sin lactosa con puré de patata
segun su alergia) 1® Fruta (la que pueda ingerir 1@ Fruta (la que pueda
segun su alergia) ingerir segun su alergia)
26 27 28 29 30
{® Borraja con patata 1® Paella de verduras {® Sopa de verduras con cabello {® Ensalada mixta con queso 1® Porrusalda
1® Pechuga de pavo en salsa de 1@ Tortilla de gambas de angel fresco sin lactosa y aceitunas 1® Merluza en salsa de
champifiones 1® Yogur sin lactosa 1® Albdndigas en salsa de {® Alubias con avena y salsa de piquillos
{® Fruta (la que pueda ingerir zanahoria con guisantes tomate 1@ Fruta (la que pueda
segun su alergia) p {® Fruta (la que pueda ingerir {® Yogur sin lactosa ingerir segun su alergia)
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desarrollo fisico, intelectual y soCial de huestros peques iAyudemosles N esr0s mentis pueden sufrir aguna modiFicacion
a Crecer Sahos Y felices!” dependiendo de la disponibilidad de [os productos.



“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

ENERO 2026

Curso 2025-2026

@O0

segun su alergia)

1 2
FIESTA FIESTA
5 6 7 8 9
1® Judias verdes con patatay Tallarines a la norma con
FIESTA FIESTA FIESTA champiﬁones o tomate, berenjena y
1@ Tortilla de calabacin y jamén mozzarella
cocido Muslo de pollo al limén
{® Yogur Fruta (la que pueda
ingerir segun su alergia)
12 13 14 15 16
| Sopa de pollo {® Ensalada mixta con naranjay Brdcoli con base de tomate, 1@ Risotto de setas y cebolla con Acelgas con patata,
| Lomo de cerdo con pisto de huevo rehogado de ajos y jamon parmesano pimentdn y rehogado de
verduras 1® Arroz con zanahoria, cebolla serrano 1@ Tortilla de quesoy pimiento ajos
| Fruta (la que pueda ingerir y pavo Pechuga de pollo con patatas verde Pechuga de pollo con
segun su alergia) 1@ Natillas caseras Fruta (la que pueda ingerir {® Yogur pimientos
segun su alergia) Fruta (la que pueda
ingerir segun su alergia)
19 20 21 22 23
| Menestra de verduras con {® Patatas con cebolla, I Crema de borraja, zanahoria {® Espaguetis con carbonara Ensalada de cogollos,
virutas de jamén zanahoriay jamon y puerro ligera tomate, queso fresco,
| Hamburguesa con tomate 1@ Tortilla de calabaza y queso I Muslo de pollo asado con {® Tortilla de champis y jamén aguacate y crutones
| Fruta (la que pueda ingerir mozzarella patata panadera, miel y serrano Salchichas frescas de pollo
segun su alergia) 1® Yogur mostaza {® Yogur con puré de patata
| Fruta (la que pueda ingerir Fruta (la que pueda
segun su alergia) ingerir segun su alergia)
26 27 28 29 30
| Borraja con patata 1® Paella de verduras I Sopa de verduras con cabello {® Ensalada mixta con queso | Porrusalda
| Pechuga de pavo en salsa de 1@ Tortilla de pavo de angel fresco y aceitunas | Lomo de cerdo con salsa
champifiones 1® Yogur I Albdndigas en salsa de {® Macarrones con calabacin, de piquillos
| Fruta (la que pueda ingerir zanahoria sin guisantes tomate y champis | Fruta (la que pueda
segun su alergia) Fruta (la que pueda ingerir {® Yogur ingerir segun su alergia)
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asesoramiento y consulta

LARRAONA

desarrollo fisico, lnte|eCtua| Yy SoCial de nueStros peques nAyudemoﬂes
a Crecer sahos Y felices!”

*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.



“Nuestros menus estan preparados con
ENmD 2026 ALERGIA BERENJENA hortaliza ¥ verdura alifiada o0 coCinada
Curso 2025-2026 exclusivamente con AQVE”

1 2
FIESTA FIESTA
5 6 7 8 9
{® Judias verdes con patatay 1@ Tallarines a la norma con
FIESTA FIESTA FIESTA champiﬁones o tomate, calabacin y
1@ Tortilla de calabacin y jamén mozzarella
cocido 1@ Platija al limdn
{® Yogur {® Fruta
12 13 14 15 16
1® Sopa de pescado {® Ensalada mixta con naranjay 1@ Brdcoli con base de tomate, 1@ Risotto de setas y cebolla con 1® Acelgas con patata,
{® Lomo de cerdo con pisto de huevo rehogado de ajos y jamon parmesano pimentdn y rehogado de
verduras 1® Garbanzos con arrozy serrano 1@ Tortilla de atin y pimiento ajos
1@ Fruta zanahoria {® Anchoas albardadas con verde 1® Pechuga de pollo con
1@ Natillas caseras patata {® Yogur pimientos
{® Fruta 1® Fruta
19 20 21 22 23
1® Menestra de verduras con 1® Guisantes con cebolla, {® Crema de borraja, zanahoria {® Espaguetis con carbonara 1® Ensalada de cogollos,
virutas de jamon patata, tomate y gambas y puerro ligera tomate, atuin, aguacate y
1@ Bacalao encebollado con 1@ Tortilla de calabaza y queso {® Muslo de pollo asado con {® Abadejo a las finas hierbas crutones
tomate mozzarella patata panadera, miel y {® Yogur 1@ Salchichas frescas de pollo
{® Fruta {® Yogur mostaza con puré de patata
{® Fruta 1@ Fruta
26 27 28 29 30
{® Borraja con patata 1@ Paella de verduras {® Sopa de verduras con cabello {® Ensalada mixta con queso {® Porrusalda
{® Pechuga de pavo en salsa de 1@ Tortilla de gambas de dngel fresco y aceitunas 1® Merluza en salsa de
champifiones 1® Yogur {® Albdndigas en salsa de {® Alubias con avena y salsa de piquillos
i® Fruta zanahoria con guisantes tomate i@ Fruta
{® Fruta 1@ Yogur
v
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desarrol(o fisico, intelectual y soCial de nuestros peques iAyudéemosles ANUestros mends pueden sufrir aguna modiFicacion
a Crecer sahos Y felices!” dependiendo de la disponibilidad de [os productos.
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