ABRILJ 2026 “Nuestros menus estan preparados Con
hortaliza ¥ verdura alifiada o coCinada

Curso 2025-2026 exclusivamente con AQVE”

1 2 3
1® Porrusalda
1® Lomo d? cerdo en salsa de FIESTA FIESTA
champifiones y cebolla
1@ Fruta
6 7 8 9 10
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
13 14 15 16 17
1® Ensalada mixta con 1® Arroz con tomate y huevo 1@ Coliflor con rehogado de {® Sopa juliana de verduras con {® Ensalada de lechuga,
remolacha y pepinillos cocido setas y jamoén serrano cabello de angel pimiento rojo, atun y
1® Pechuga de pavo en salsa de 1® Merluza al horno con 1® Tortilla de queso y calabacin {® Carne de ternera guisada con aceitunas
zanahoria con guisantes verduras 1@ Fruta patatas y zanahoria {® Alubias rojas con patata y
1® Fruta 1® Yogur {® Yogur zanahoria
1@ Fruta citrica
20 21 22 23 24
1® Borraja con patatay 1® Crema de espinacas y {® Ensalada de candnigos, 1@ Judias verdes con zanahoria y {® Macarrones con champis,
rehogado de ajos calabacin con picatostes manzana, zanahoria y queso jamon pimiento verde y jamdén
1® Atun con tomate 1® Muslo de pollo asado con fresco 1@ Tortilla de calabaza, cebolla y cocido
1® Fruta patatas, cebolla y romero 1@ Lentejas con mijo mozzarella {® Limanda en salsa de
1® Yogur 1@ Fruta citrica 1® Natillas caseras espinacas y queso
1@ Fruta
27 28 29 30
1® Menestra de verduras de 1@ Cogollos con tomate, 1® Crema de champifiones, 1@ Risotto de calabaza con
temporada aguacate, anchoas y puerros y patata parmesano
1@ Pollo al limén aceitunas negras 1@ Libritos de lomo con queso y {® Bacalao al horno con base de
1® Fruta 1® Garbanzos con quinoay pimiento verde pimientos y cebolla
zanahoria 1@ Fruta /@ Yogur
1® Yogur
L
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*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.



S “Nuestros menUs estan preparados Con
ABRI[J 2026 2 ANOS hortaliza y verdura alifiada o cocinada

Curso 2025-2026 exclusivamente con AQVE”

1 2 3
1® Porrusalda
1® Lomo d? cerdo en salsa de FIESTA FIESTA
champifiones y cebolla
1@ Fruta
6 7 8 9 10
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
13 14 15 16 17
1® Ensalada mixta con 1® Arroz con tomate y huevo 1@ Coliflor con rehogado de {® Sopa juliana de verduras con {® Ensalada de lechuga,
remolacha y pepinillos cocido setas y jamoén serrano cabello de angel pimiento rojo, atun y
1® Pechuga de pavo en salsa de 1® Merluza al horno con 1® Tortilla de queso y calabacin {® Carne de ternera guisada con aceitunas
zanahoria con guisantes verduras 1@ Fruta patatas y zanahoria {® Alubias rojas con patata y
1® Fruta 1® Yogur {® Yogur zanahoria
{® Fruta citrica
20 21 22 23 24
{® Borraja con patatay {® Crema de espinacas y 1® Ensalada de canonigos, t® Judias verdes con zanahoria 'y {® Macarrones con champis,
rehogado de ajos calabacin con picatostes manzana, zanahoria y queso jamodn pimiento verde y jamén
{® Atun con tomate {® Pechuga de pollo con fresco @ Tortilla de calabaza, cebolla 'y cocido
{® Fruta patatas, cebollay romero 1@ Lentejas con mijo mozzarella {® Limanda en salsa de
1® Yogur 1@ Fruta citrica {® Natillas caseras espinacas y queso
1® Fruta
27 28 29 30
1® Menestra de verduras de 1@ Cogollos con tomate, 1® Crema de champifiones, 1@ Risotto de calabaza con
temporada aguacate, anchoas y puerros y patata parmesano
1@ Pollo al limén aceitunas negras 1@ Libritos de lomo con queso y {® Bacalao al horno con base de
1® Fruta 1® Garbanzos con quinoay pimiento verde pimientos y cebolla
zanahoria 1@ Fruta /@ Yogur
1® Yogur
~%
2 a®
B N al rdinl N "Uar e‘l
V
“ ek . mirai
Una \entacio e rada, es |la base necesaria para el buen L AT asesoramiento y consulta

desarrol(o fisico, intelectual y soCial de nuestros peques iAyudéemosles ANUestros mends pueden sufrir aguna modiFicacion
a Crecer sahos Y felices!” dependiendo de la disponibilidad de [os productos.



“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

ABRIL, 2026 0

Curso 2025-2026

1 2 3
1® Porrusalda
1® Lomo d? cerdo en salsa de FIESTA FIESTA
champifiones y cebolla
1@ Fruta
6 7 8 9 10
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
13 14 15 16 17
| Ensalada mixta con Arroz con tomate y huevo Coliflor con rehogado de I Sopa juliana de verduras con | Ensalada de lechuga,
remolacha y pepinillos cocido setas y jamoén serrano cabello de angel pimiento rojo, atun y
| Pechuga de pavo en salsa de Merluza al horno con Tortilla de queso sin lactosa y | Carne de ternera guisada con aceitunas
zanahoria con guisantes verduras calabacin patatas y zanahoria | Alubias rojas con patata y
| Fruta Yogur sin lactosa Fruta I Yogur sin lactosa zanahoria
| Fruta citrica
20 21 22 23 24
| Borraja con patatay | Crema de espinacas y | Ensalada de candnigos, | Judias verdes con zanahoria y | Macarrones con champis,
rehogado de ajos calabacin con picatostes manzana, zanahoria y queso jamodn pimiento verde y jamén
| Atdn con tomate | Muslo de pollo asado con fresco sin lactosa I Tortilla de calabaza, cebolla 'y cocido
| Fruta patatas, cebolla y romero | Lentejas con mijo queso sin lactosa | Limanda en salsa de
| Yogur sin lactosa | Fruta citrica I Natillas caseras sin lactosa espinacas y queso sin
lactosa
| Fruta
27 28 29 30
| Menestra de verduras de | Cogollos con tomate, I Crema de champifiones, | Risotto de calabaza con
temporada aguacate, anchoas y puerros y patata queso sin lactosa
1@ Pollo al limén aceitunas negras 1@ Libritos de lomo con queso {® Bacalao al horno con base de
1® Fruta 1® Garbanzos con quinoa y sin lactosa y pimiento verde pimientos y cebolla
zanahoria 1@ Fruta {® Yogur sin lactosa

asesoramiento y consulta
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*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.



“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

ABRIL, 2026 CELIAQUIA

Curso 2025-2026

1 2 3
1® Porrusalda
1® Lomo d? cerdo en salsa de FIESTA FIESTA
champifiones y cebolla
1@ Fruta
6 7 8 9 10
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
13 14 15 16 17
| Ensalada mixta con 1® Arroz con tomate y huevo Coliflor con rehogado de I Sopa juliana de verduras con | Ensalada de lechuga,
remolacha y pepinillos cocido setas y jamoén serrano arroz pimiento rojo, atun y
1® Pechuga de pavo en salsa de 1® Merluza al horno con 1® Tortilla de queso y calabacin {® Carne de ternera guisada con aceitunas
zanahoria con guisantes verduras 1@ Fruta patatas y zanahoria {® Alubias rojas con patata y
1® Fruta 1® Yogur {® Yogur zanahoria
{® Fruta citrica
20 21 22 23 24
{® Borraja con patatay {® Crema de espinacas y 1® Ensalada de canonigos, t® Judias verdes con zanahoria 'y {® Macarrones sin gluten con
rehogado de ajos calabacin con nueces manzana, zanahoria y queso jamodn champis, pimiento verde
{® Atun con tomate 1® Muslo de pollo asado con fresco @ Tortilla de calabaza, cebolla 'y y jamon cocido
{® Fruta patatas, cebolla y romero 1@ Lentejas con mijo mozzarella {® Limanda en salsa de
1® Yogur 1@ Fruta citrica {® Natillas caseras espinacas y queso
1® Fruta
27 28 29 30
1® Menestra de verduras de 1@ Cogollos con tomate, 1® Crema de champifiones, 1@ Risotto de calabaza con
temporada aguacate, anchoas y puerros y patata parmesano
1@ Pollo al limén aceitunas negras 1@ Libritos de lomo con queso y {® Bacalao al horno con base de
1® Fruta 1® Garbanzos con quinoay pimiento verde pimientos y cebolla
zanahoria 1@ Fruta /@ Yogur
1® Yogur
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a Crecer sahos Y felices!”
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*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.



ABRILJ 2026 “Nuestros menus estan preparados Con
hortaliza ¥ verdura alifiada o coCinada

Curso 2025-2026 exclusivamente con AQVE”

1 2 3
1® Porrusalda
1® Lomo d? cerdo en salsa de FIESTA FIESTA
champifiones y cebolla
1@ Fruta
6 7 8 9 10
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
13 14 15 16 17
1® Ensalada mixta con 1® Arroz con tomate y huevo 1@ Coliflor con rehogado de {® Sopa juliana de verduras con {® Ensalada de lechuga,
remolacha y pepinillos cocido setas y jamoén serrano cabello de angel pimiento rojo, atun y
1® Pechuga de pavo en salsa de 1® Merluza al horno con 1® Tortilla de queso y calabacin {® Carne de ternera guisada con aceitunas
zanahoria con patatas (sin verduras 1® Fruta patatas y zanahoria 1® Patatas guisadas con
guisantes) 1® Yogur 1® Yogur zanahoria y huevo
{® Fruta 1@ Fruta citrica
20 21 22 23 24
1® Borraja con patatay 1® Crema de espinacas y {® Ensalada de candnigos, 1@ Judias verdes con zanahoria y {® Macarrones con champis,
rehogado de ajos calabacin con picatostes manzana, zanahoria y queso jamon pimiento verde y jamdén
1® Atun con tomate 1® Muslo de pollo asado con fresco 1@ Tortilla de calabaza, cebolla y cocido
1® Fruta patatas, cebolla y romero {® Arroz con verdurasy pavo mozzarella {® Limanda en salsa de
1® Yogur 1@ Fruta citrica 1® Natillas caseras espinacas y queso
1@ Fruta
27 28 29 30
1® Menestra de verduras de 1@ Cogollos con tomate, 1® Crema de champifiones, 1@ Risotto de calabaza con
temporada aguacate, anchoas y puerros y patata parmesano
1@ Pollo al limén aceitunas negras 1@ Libritos de lomo con queso y {® Bacalao al horno con base de
1® Fruta 1@ Tortilla de jamén serranoy pimiento verde pimientos y cebolla
champiiiones 1@ Fruta {® Yogur
1® Yogur
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desarrollo fisico, inteleCtual y soCial de huestros peques iAyudémosles ANUestros mends pueden sufrir aguna modiFicacion
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“Nuestros menus estan preparados con
ABRIL 2026 ALERGIA FRUTA norealiza ¥ verdura alifad 0 Cocinada

Curso 2025-2026 exclusivamente con AQVE”

1 2 3
1® Porrusalda
1® Lomo d? cerdo en salsa de FIESTA FIESTA
champifiones y cebolla
1@ Fruta (la que pueda ingerir
segun su alergia)
6 7 8 9 10
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
13 14 15 16 17
1® Ensalada mixta con 1® Arroz con tomate y huevo 1@ Coliflor con rehogado de 1® Sopa juliana de verduras con {® Ensalada de lechuga,
remolacha y pepinillos cocido setas y jamon serrano cabello de angel pimiento rojo, atin y
{® Pechuga de pavo en salsa de {® Merluza al horno con 1@ Tortilla de queso y calabacin {® Carne de ternera guisada con aceitunas
zanahoria con guisantes verduras 1® Fruta (la que pueda ingerir patatas y zanahoria {® Alubias rojas con patata y
1® Fruta (la que pueda ingerir {® Yogur segun su alergia) {® Yogur zanahoria
segun su alergia) {® Fruta (la que pueda
ingerir seguin su alergia)
20 21 22 23 24
1® Borraja con patatay {® Crema de espinacas y 1® Ensalada de candnigos, 1® Judias verdes con zanahoria y {® Macarrones con champis,
rehogado de ajos calabacin con picatostes tomate, zanahoria y queso jamon pimiento verde y jamén
1® Atun con tomate 1® Muslo de pollo asado con fresco {® Tortilla de calabaza, cebolla 'y cocido
1® Fruta (la que pueda ingerir patatas, cebolla y romero 1® Lentejas con mijo mozzarella {® Limanda en salsa de
segun su alergia) 1® Yogur 1@ Fruta (la que pueda ingerir 1® Natillas caseras espinacas y queso
segun su alergia) 1® Fruta (la que pueda
ingerir seguin su alergia)
27 28 29 30
1® Menestra de verduras de 1® Cogollos con tomate, 1® Crema de champifiones, {® Risotto de calabaza con
temporada aguacate, anchoas y puerros y patata parmesano
1@ Pollo al limén aceitunas negras 1@ Libritos de lomo con queso y 1® Bacalao al horno con base de
1® Fruta (la que pueda ingerir 1® Garbanzos con quinoay pimiento verde pimientos y cebolla
segun su alergia) 2 oria 1@ Fruta (la que pueda ingerir {® Yogur

@ segun su alergia) '
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ABRIL 2026

Curso 2025-2026

ALERGIA PESCADO Q)

“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

a Crecer sahos Y felices!”

desarrollo fisico, intelectual y soCial de nuestros peques i,Ayudémosles

1 2 3
1® Porrusalda
1® Lomo d? cerdo en salsa de FIESTA FIESTA
champifiones y cebolla
1@ Fruta
6 7 8 9 10
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
13 14 15 16 17
1® Ensalada mixta con 1® Arroz con tomate y huevo 1@ Coliflor con rehogado de {® Sopa juliana de verduras con {® Ensalada de lechuga,
remolacha y pepinillos cocido setas y jamoén serrano cabello de angel pimiento rojo, pavoy
1® Pechuga de pavo en salsa de 1® Lomo de cerdo en salsa de 1® Tortilla de queso y calabacin {® Carne de ternera guisada con aceitunas
zanahoria con guisantes champis 1@ Fruta patatas y zanahoria {® Alubias rojas con patata y
1® Fruta 1® Yogur {® Yogur zanahoria
1@ Fruta citrica
20 21 22 23 24
1® Borraja con patatay 1® Crema de espinacas y {® Ensalada de candnigos, 1@ Judias verdes con zanahoria y {® Macarrones con champis,
rehogado de ajos calabacin con picatostes manzana, zanahoria y queso jamon pimiento verde y jamdén
1@ Tortilla de jamén serranoy 1® Muslo de pollo asado con fresco 1@ Tortilla de calabaza, cebolla y cocido
pimiento verde patatas, cebolla y romero 1@ Lentejas con mijo mozzarella {® Hamburguesa de pollo
1® Fruta 1® Yogur 1@ Fruta citrica 1® Natillas caseras con salsa de espinacas y
queso
1@ Fruta
27 28 29 30
1® Menestra de verduras de 1@ Cogollos con tomate, 1® Crema de champifiones, 1@ Risotto de calabaza con
temporada aguacate, queso fresco y puerros y patata parmesano
1@ Pollo al limén aceitunas negras 1@ Libritos de lomo con queso y {® Pechuga de pavo con
1® Fruta 1® Garbanzos con quinoay pimiento verde pimientos y cebolla
zanahoria 1@ Fruta {® Yogur
1® Yogur
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*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.



“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

ABRIL 2026

Curso 2025-2026

1 2 3
1® Porrusalda
1® Lomo d? cerdo en salsa de FIESTA FIESTA
champifiones y cebolla
1@ Fruta (la que pueda ingerir
segun su alergia)
6 7 8 9 10
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
13 14 15 16 17
1® Ensalada mixta con 1® Arroz con tomate y huevo 1@ Coliflor con rehogado de 1® Sopa juliana de verduras con {® Ensalada de lechuga,
remolacha y pepinillos cocido setas y jamon serrano cabello de angel pimiento rojo, atun y
{® Pechuga de pavo en salsa de {® Merluza al horno con 1@ Tortilla de queso sin lactosa y {® Carne de ternera guisada con aceitunas
zanahoria con guisantes verduras calabacin patatas y zanahoria {® Alubias rojas con patata y
1® Fruta (la que pueda ingerir 1® Yogur sin lactosa 1@ Fruta (la que pueda ingerir {® Yogur sin lactosa zanahoria
segun su alergia) segun su alergia) {® Fruta (la que pueda
ingerir seguin su alergia)
20 21 22 23 24
| Borraja con patatay | Crema de espinacas y | Ensalada de candnigos, Judias verdes con zanahoria y | Macarrones con champis,
rehogado de ajos calabacin con picatostes tomate, zanahoria y queso jamon pimiento verde y jamén
| Atun con tomate | Muslo de pollo asado con fresco sin lactosa Tortilla de calabaza, cebolla y cocido
| Fruta (la que pueda ingerir patatas, cebolla y romero | Lentejas con mijo queso sin lactosa | Limanda en salsa de
segun su alergia) 1® Yogur sin lactosa 1@ Fruta (la que pueda ingerir 1® Natillas caseras sin lactosa espinacas y queso sin
segun su alergia) lactosa
1@ Fruta (la que pueda
ingerir seguin su alergia)
27 28 29 30
1® Menestra de verduras de 1® Cogollos con tomate, 1® Crema de champifiones, {® Risotto de calabaza con
temporada aguacate, anchoas y puerros y patata queso sin lactosa
1@ Pollo al limén aceitunas negras 1@ Libritos de lomo con queso {® Bacalao al horno con base de
1® Fruta (la que pueda ingerir 1@ nzos con quinoa y sin lactosay pimiento verde pimientos y cebolla
segun su alergia) ﬁ%ﬂa . 1@ Fruta (la que pueda ingerir 1® Yogur sin lactosa '
= | YosufSin lactosa
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“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

ABRIL 2026

Curso 2025-2026

@O0

1@ Porrusalda

{® Lomo d? cerdo en salsa de FIESTA FIESTA
champifiones y cebolla

1@ Fruta (la que pueda ingerir
segun su alergia)

6 7 8 9 10
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
13 14 15 16 17
1® Ensalada mixta con 1® Arroz con tomate y huevo 1@ Coliflor con rehogado de {® Sopa juliana de verduras con {® Ensalada de lechuga,
remolacha y pepinillos cocido setas y jamoén serrano cabello de angel pimiento rojo, pavoy
1® Pechuga de pavo en salsa de 1® Lomo de cerdo en salsa de 1® Tortilla de queso y calabacin {® Carne de ternera guisada con aceitunas
zanahoria con patatas (sin champis 1® Fruta (la que pueda ingerir patatas y zanahoria i@ Patatas guisadas con
guisantes) 1® Yogur segun su alergia) {® Yogur zanahoria y huevo
{® Fruta (la que pueda ingerir {® Fruta (la que pueda
segun su alergia) ingerir segun su alergia)
20 21 22 23 24
{® Borraja con patatay 1® Crema de espinacas y 1® Ensalada de canonigos, t® Judias verdes con zanahoria 'y {® Macarrones con champis,
rehogado de ajos calabacin con picatostes tomate, zanahoria y queso jamodn pimiento verde y jamén
1@ Tortilla de jamodn cocido y 1® Muslo de pollo asado con fresco @ Tortilla de calabaza, cebolla 'y cocido
pimiento verde patatas, cebolla y romero {® Arroz con verdurasy pavo mozzarella {® Hamburguesa de pollo
1® Fruta (la que pueda ingerir 1® Yogur 1® Fruta (la que pueda ingerir 1@ Natillas caseras con salsa espinacas y
segun su alergia) segun su alergia) queso
{® Fruta (la que pueda
ingerir segun su alergia)
27 28 29 30
1® Menestra de verduras de 1@ Cogollos con tomate, 1® Crema de champifiones, 1@ Risotto de calabaza con
temporada aguacate, queso fresco y puerros y patata parmesano
1@ Pollo al limén aceitunas negras 1@ Libritos de lomo con queso y {® Pechuga de pavo con
1@ Fruta (la que pueda ingerir 1@ Tortilla de jamodn serranoy pimiento verde pimientos y cebolla
segun su alergia) 4 inones 1@ Fruta (la que pueda ingerir {® Yogur
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“Nuestros menus estan preparados con
ABRIL 2026 ALERGIA BERENJENA Sl s S
Curso 2025-2026 exclusivamente con AQVE”

1 2 3
1® Porrusalda
1® Lomo d? cerdo en salsa de FIESTA FIESTA
champifiones y cebolla
1@ Fruta
6 7 8 9 10
FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA FIESTA
13 14 15 16 17
1® Ensalada mixta con 1® Arroz con tomate y huevo 1@ Coliflor con rehogado de {® Sopa juliana de verduras con {® Ensalada de lechuga,
remolacha y pepinillos cocido setas y jamoén serrano cabello de angel pimiento rojo, atun y
1® Pechuga de pavo en salsa de 1® Merluza al horno con 1® Tortilla de queso y calabacin {® Carne de ternera guisada con aceitunas
zanahoria con guisantes verduras 1@ Fruta patatas y zanahoria {® Alubias rojas con patata y
1® Fruta 1® Yogur {® Yogur zanahoria
1@ Fruta citrica
20 21 22 23 24
1® Borraja con patatay 1® Crema de espinacas y {® Ensalada de candnigos, 1@ Judias verdes con zanahoria y {® Macarrones con champis,
rehogado de ajos calabacin con picatostes manzana, zanahoria y queso jamon pimiento verde y jamdén
1® Atun con tomate 1® Muslo de pollo asado con fresco 1@ Tortilla de calabaza, cebolla y cocido
1® Fruta patatas, cebolla y romero 1@ Lentejas con mijo mozzarella {® Limanda en salsa de
1® Yogur 1@ Fruta citrica 1® Natillas caseras espinacas y queso
1@ Fruta
27 28 29 30
1® Menestra de verduras de 1@ Cogollos con tomate, 1® Crema de champifiones, 1@ Risotto de calabaza con
temporada aguacate, anchoas y puerros y patata parmesano
1@ Pollo al limén aceitunas negras 1@ Libritos de lomo con queso y {® Bacalao al horno con base de
1® Fruta 1® Garbanzos con quinoay pimiento verde pimientos y cebolla
zanahoria 1@ Fruta /@ Yogur

1® Yogur

&

® . -~
BB A5, < . 89 S Cearel C5mirai

ibrada, es |a base neceSaria para el buen e Ssesoraiemi y coma
desarrollo fisico, intelectual y soCial de huestros peques iAyudémosles ANUestros mends pueden sufrir aguna modiFicacion
a Crecer sahos Y felices!” dependiendo de la disponibilidad de [os productos.
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