MAYO 2026

Curso 2025-2026

“Nuestros

menus estan preparados con

hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

1
FIESTA
5 6 7 8
{® Ensalada de arroz, tomate, 1® Guisantes con champifiones y 1@ Judias verdes con jamoén 1® Crema de espinacas, {® Espaguetis con tomate,
pepino, gambas y maiz huevo cocido 1@ Tortilla de patata, cebolla 'y calabacin y patata berenjena y parmesano
1® Pechuga de pollo en salsa de 1® Merluza en salsa verde mozzarella 1@ Albondigas de ternera en i@ Platija al limén
setas {® Fruta 1@ Natillas caseras salsa de tomate {® Fruta
1® Fruta 1@ Fruta
11 12 13 14 15
1® Menestra de verduras con 1® Arroz con verduras {® Ensalada mixta con huevo 1® Puré de borraja, calabacin y {® Ensalada de pasta,
rehogado de ajos 1® Bacalao encebollado con cocido y atun puerro tomate, lechuga, queso
{® Lomo de cerdo con tomate 1® Alubias con avena y calabaza 1® Hamburguesa de pavo con fresco y aceitunas
pimientos 1® Yogur 1@ Fruta patatas asadas {® Tortilla de champifiones y
{® Fruta 1@ Fruta jamon
1® Fruta
18 19 20 21 22
1@ Espirales con pisto de 1® Guisantes con zanahoria y 1® Ensalada mixta con aguacate y 1® Acelgas con patata, ajos y 1® Arroz tres delicias
verduras y atin jamon queso fresco pimentén i@ Tortilla de patatay
{® Limanda en salsa de cebolla 1@ Pollo asado con panaderas y 1® Lentejas con arroz y pimientos 1® Abadejo a las finas hierbas pimientos
1@ Fruta salsa de miel y mostaza {® Fruta con ensalada de tomate, {® Fruta
1® Yogur cebolla y aceitunas negras
1@ Fruta
25 26 27 28 29
1@ Tallarines con tomate, 1® Cogollos con remolacha, 1® Brocoli con base de tomate y 1@ Paella de verduras y pota {® Ensalada de patata,
cebolla y calabacin pepinillos agridulces, mozzarella al horno 1@ Tortilla de pavo y calabacin canodnigos, tomate, huevo
1® Pechuga de pavo con manzana, pavo y crutones 1@ Salchichas frescas de pollo con 1@ Fruta y aceitunas
champifiones 1® Garbanzos con cuscus y parmentier de patata {® Anchoas albardadas con
1® Fruta zanahoria 1@ Yogur piquillos
1® Fruta 1® Fruta
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desarrollo fisico, inteleCtual y socCial de nuestros peques iAyudémosles!

*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.
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hortaliza y verdura alifiada o cocinada
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Curso 2025-2026

exclusivamente con AQVE”

1
FIESTA
4 5 6 7 8
{® Ensalada de arroz, tomate, 1® Guisantes con champifiones y 1@ Judias verdes con jamoén 1® Crema de espinacas, {® Espaguetis con tomate,
pepino, gambas y maiz huevo cocido 1@ Tortilla de patata, cebolla 'y calabacin y patata berenjena y parmesano
1® Pechuga de pollo en salsa de 1® Merluza en salsa verde mozzarella 1@ Albondigas de ternera en i@ Platija al limén
setas {® Fruta 1@ Natillas caseras salsa de tomate {® Fruta
1® Fruta 1@ Fruta
11 12 13 14 15
1® Menestra de verduras con 1® Arroz con verduras {® Ensalada mixta con huevo 1® Puré de borraja, calabacin y {® Ensalada de pasta,
rehogado de ajos 1® Bacalao encebollado con cocido y atun puerro tomate, lechuga, queso
{® Lomo de cerdo con tomate 1® Alubias con avena y calabaza 1® Hamburguesa de pavo con fresco y aceitunas
pimientos 1® Yogur 1@ Fruta patatas asadas {® Tortilla de champifiones y
{® Fruta 1@ Fruta jamon
1® Fruta
18 19 20 21 22
1@ Espirales con pisto de 1® Guisantes con zanahoria y 1® Ensalada mixta con aguacate y 1® Acelgas con patata, ajos y 1® Arroz tres delicias
verduras y atin jamon queso fresco pimentén i@ Tortilla de patatay
{® Limanda en salsa de cebolla {® Pechuga de pollo con 1® Lentejas con arroz y pimientos 1® Abadejo a las finas hierbas pimientos
1@ Fruta panaderas {® Fruta con ensalada de tomate, {® Fruta
1® Yogur cebolla y aceitunas negras
1@ Fruta
25 26 27 28 29
1@ Tallarines con tomate, 1® Cogollos con remolacha, 1® Brocoli con base de tomate y 1@ Paella de verduras y pota {® Ensalada de patata,
cebolla y calabacin pepinillos agridulces, mozzarella al horno 1@ Tortilla de pavo y calabacin canodnigos, tomate, huevo
1® Pechuga de pavo con manzana, pavo y crutones 1@ Salchichas frescas de pollo con 1@ Fruta y aceitunas
champifiones 1® Garbanzos con cuscus y parmentier de patata {® Anchoas albardadas con
1® Fruta zanahoria 1@ Yogur piquillos
1® Fruta 1® Fruta
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‘U n&entacnoh{ qUilibrada, es la base neceSaria para el buen L AT asesoramiento y consulta

desarrollo fisico, intelectual y soCial de nuestros peques iAyudémosles
a CrecCer sahos Y felices!”

*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.



MAYO 2026

Curso 2025-2026

“Nuestros

menus estan preparados con

hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

1
FIESTA
4 5 6 7 8
{® Ensalada de arroz, tomate, 1® Guisantes con champifiones y 1@ Judias verdes con jamoén 1® Crema de espinacas, {® Espaguetis con tomate,
pepino, gambas y maiz huevo cocido 1@ Tortilla de patata, cebolla 'y calabacin y patata berenjena y queso sin
1® Pechuga de pollo en salsa de 1® Merluza en salsa verde queso sin lactosa 1@ Albondigas de ternera en lactosa
setas 1® Fruta 1@ Natillas caseras sin lactosa salsa de tomate 1@ Platija al limén
1® Fruta 1@ Fruta 1® Fruta
11 12 13 14 15
1® Menestra de verduras con 1® Arroz con verduras {® Ensalada mixta con huevo 1® Puré de borraja, calabacin y {® Ensalada de pasta,
rehogado de ajos 1® Bacalao encebollado con cocido y atun puerro tomate, lechuga, queso
{® Lomo de cerdo con tomate 1® Alubias con avena y calabaza 1® Hamburguesa de pavo con fresco sin lactosa y
pimientos 1® Yogur sin lactosa 1@ Fruta patatas asadas aceitunas
{® Fruta 1@ Fruta i@ Tortilla de champifiones y
jamon
1® Fruta
18 19 20 21 22
1@ Espirales con pisto de 1® Guisantes con zanahoria y 1® Ensalada mixta con aguacate y 1@ Acelgas con patata, ajosy 1® Arroz tres delicias
verduras y atin jamoén queso fresco sin lactosa pimentén i@ Tortilla de patatay
{® Limanda en salsa de cebolla 1@ Pollo asado con panaderas y 1@ Lentejas con arroz y pimientos 1® Abadejo a las finas hierbas pimientos
1@ Fruta salsa de miel y mostaza 1@ Fruta citrica con ensalada de tomate, {® Fruta
1® Yogur cebolla y aceitunas negras
1@ Fruta
25 26 27 28 29
1@ Tallarines con tomate, 1® Cogollos con remolacha, 1® Brocoli con base de tomate y 1@ Paella de verduras y pota {® Ensalada de patata,
cebolla y calabacin pepinillos agridulces, queso sin lactosa al horno 1@ Tortilla de pavo y calabacin canodnigos, tomate, huevo
1® Pechuga de pavo con manzana, pavo y crutones 1@ Salchichas frescas de pollo con 1@ Fruta y aceitunas
champifiones 1® Garbanzos con cuscus y parmentier de patata (sin {® Anchoas albardadas con
1® Fruta zanahoria lactosa) piquillos
1® Fruta 1@ Yogur sin lactosa 1@ Fruta
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“Una entacnoh e brada, es la base heceSaria para el buen e Ssesoraiemi y coma

desarrollo fisico, intelectual y social de nuestros peques iAyudémosles
a Crecer sahos Y felices!”

*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.



MAYO 2026

Curso 2025-2026

CELIAQUIA

“Nuestros

menus estan preparados con

hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

1
FIESTA
4 5 6 7 8
{® Ensalada de arroz, tomate, 1® Guisantes con champifiones y 1@ Judias verdes con jamoén 1® Crema de espinacas, i@ Espaguetis sin gluten con
pepino, gambas y maiz huevo cocido 1@ Tortilla de patata, cebolla 'y calabacin y patata tomate, berenjena y
1® Pechuga de pollo en salsa de {® Merluza en salsa verde (con mozzarella 1@ Albondigas de ternera en parmesano
setas maicena) 1@ Natillas caseras salsa de tomate 1@ Platija al limén
1® Fruta 1@ Fruta 1@ Fruta 1® Fruta
11 12 13 14 15
1® Menestra de verduras con 1® Arroz con verduras {® Ensalada mixta con huevo 1® Puré de borraja, calabacin y {® Ensalada de pasta sin
rehogado de ajos 1® Bacalao encebollado con cocido y atun puerro gluten, tomate, lechuga,
{® Lomo de cerdo con tomate 1® Alubias con arrozy calabaza 1® Hamburguesa de pavo con queso fresco y aceitunas
pimientos 1® Yogur 1@ Fruta patatas asadas {® Tortilla de champifiones y
{® Fruta 1@ Fruta jamon
1® Fruta
18 19 20 21 22
1@ Espirales sin gluten con 1® Guisantes con zanahoria y 1® Ensalada mixta con aguacate y 1® Acelgas con patata, ajos y 1® Arroz tres delicias
pisto de verduras y atun jamon queso fresco pimentén i@ Tortilla de patatay
{® Limanda en salsa de cebolla 1@ Pollo asado con panaderas y 1® Lentejas con arroz y pimientos 1® Abadejo a las finas hierbas pimientos
1@ Fruta salsa de miel y mostaza {® Fruta con ensalada de tomate, {® Fruta
1® Yogur cebolla y aceitunas negras
1@ Fruta
25 26 27 28 29
1@ Tallarines sin gluten con 1® Cogollos con remolacha, 1® Brocoli con base de tomate y 1@ Paella de verduras y pota {® Ensalada de patata,
tomate, cebolla y calabacin pepinillos agridulces, mozzarella al horno 1@ Tortilla de pavo y calabacin canodnigos, tomate, huevo
1® Pechuga de pavo con manzana, pavo y nueces 1@ Salchichas frescas de pollo con 1@ Fruta y aceitunas
champifiones 1® Garbanzos con arrozy parmentier de patata {® Anchoas albardadas (con
1® Fruta zanahoria 1@ Yogur maicena) con piquillos
1® Fruta 1® Fruta
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*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.



MAYO 2026

Curso 2025-2026

“Nuestros

menus estan preparados con

hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

1
FIESTA
4 5 6 7 8
{® Ensalada de arroz, tomate, {® Patatas con zanahoria, 1@ Judias verdes con jamoén 1® Crema de espinacas, {® Espaguetis con tomate,
pepino, gambas y maiz champiiiones y huevo cocido 1@ Tortilla de patata, cebolla 'y calabacin y patata berenjena y parmesano
1® Pechuga de pollo en salsa de 1® Merluza en salsa verde mozzarella 1@ Albondigas de ternera en i@ Platija al limén
setas {® Fruta 1@ Natillas caseras salsa de tomate {® Fruta
1® Fruta 1@ Fruta
11 12 13 14 15
1® Menestra de verduras con 1® Arroz con verduras {® Ensalada mixta con huevo 1® Puré de borraja, calabacin y {® Ensalada de pasta,
rehogado de ajos 1® Bacalao encebollado con cocido y atun puerro tomate, lechuga, queso
{® Lomo de cerdo con tomate {® Macarrones con salsa de 1® Hamburguesa de pavo con fresco y aceitunas
pimientos 1® Fruta calabaza y tomate con pavo patatas asadas {® Tortilla de champifiones y
{® Fruta 1@ Fruta citrica 1@ Fruta jamon
1® Fruta
18 19 20 21 22
1@ Espirales con pisto de @ Judias verdes con zanahoria 1® Ensalada mixta con aguacate y 1® Acelgas con patata, ajos y 1@ Arroz tres delicias sin
verduras y atin y jamén queso fresco pimentén guisantes
{® Limanda en salsa de cebolla 1@ Pollo asado con panaderas y {® Arroz con verduras 1® Abadejo a las finas hierbas i@ Tortilla de patatay
{® Fruta salsa de miel y mostaza 1@ Fruta con ensalada de tomate, pimientos
1® Yogur cebolla y aceitunas negras {® Fruta
1@ Fruta
25 26 27 28 29
1@ Tallarines con tomate, 1® Cogollos con remolacha, 1® Brocoli con base de tomate y 1@ Paella de verduras y pota {® Ensalada de patata,
cebolla y calabacin pepinillos agridulces, mozzarella al horno 1@ Tortilla de pavo y calabacin canodnigos, tomate, huevo
1® Pechuga de pavo con manzana, pavo y crutones 1@ Salchichas frescas de pollo con 1@ Fruta y aceitunas
champifiones 1@ Cuscus con setas y jamon parmentier de patata {® Anchoas albardadas con
1® Fruta 1® Fruta 1@ Yogur piquillos
1® Fruta
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“Una entacnoh e brada, es la base heceSaria para el buen e Ssesoraiemi y coma

desarrollo fisico, intelectual y social de nuestros peques iAyudémosles
a Crecer sahos Y felices!”

*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.



“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

MAYO 2026

Curso 2025-2026

ALERGIA FRUTA

1
FIESTA
4 5 6 7 8
{® Ensalada de arroz, tomate, 1® Guisantes con champifiones y 1@ Judias verdes con jamoén 1® Crema de espinacas, {® Espaguetis con tomate,
pepino, gambas y maiz huevo cocido 1@ Tortilla de patata, cebolla 'y calabacin y patata berenjena y parmesano
1@ Pechuga de pollo en salsa de 1® Merluza en salsa verde mozzarella 1® Albondigas de ternera en i@ Platija al limén
setas 1@ Fruta (la que pueda ingerir 1@ Natillas caseras salsa de tomate {® Fruta (la que pueda

| Fruta (la que pueda ingerir segun su alergia) 1@ Fruta (la que pueda ingerir ingerir segun su alergia)
segun su alergia) 1@ segun su alergia)
11 12 13 14 15
| Menestra de verduras con 1® Arroz con verduras | Ensalada mixta con huevo 1@ Puré de borraja, calabacin y | Ensalada de pasta,
rehogado de ajos 1@ Bacalao encebollado con cocido y atun puerro tomate, lechuga, queso
| Lomo de cerdo con tomate | Alubias con avena y calabaza {® Hamburguesa de pavo con fresco y aceitunas
pimientos 1® Yogur | Fruta (la que pueda ingerir patatas asadas Tortilla de champifiones y
| Fruta (la que pueda ingerir segun su alergia) 1@ Fruta (la que pueda ingerir jamon
segun su alergia) segun su alergia) Fruta (la que pueda
ingerir segun su alergia)
18 19 20 21 22
| Espirales con pisto de 1® Guisantes con zanahoria 'y | Ensalada mixta con zanahoria 1® Acelgas con patata, ajosy Arroz tres delicias
verduras y atun jamon y queso fresco pimentén Tortilla de patatay
| Limanda en salsa de cebolla 1® Pollo asado con panaderas y | Lentejas con arroz y pimientos 1® Abadejo a las finas hierbas pimientos
| Fruta (la que pueda ingerir salsa de miel y mostaza | Fruta (la que pueda ingerir con ensalada de tomate, Fruta (la que pueda
segun su alergia) 1® Yogur segun su alergia) cebolla y aceitunas negras ingerir seguin su alergia)
1@ Fruta
25 26 27 28 29
1@ Tallarines con tomate, 1® Cogollos con remolacha, 1® Brocoli con base de tomate y 1® Paella de verduras y pota {® Ensalada de patata,
cebolla y calabacin pepinillos agridulces, mozzarella al horno 1@ Tortilla de pavo y calabacin candnigos, tomate, huevo
1® Pechuga de pavo con zanahoria, pavo y crutones 1® Salchichas frescas de pollo con 1@ Fruta (la que pueda ingerir y aceitunas
champifiones 1® Garbanzos con cuscus y parmentier de patata segun su alergia) 1® Anchoas albardadas con
1@ Fruta (la que pueda ingerir zanahoria 1® Yogur piquillos
segun su alergia) 1@ Fruta (la que pueda ingerir 1@ Fruta (la que pueda
%u alergia) ad ingerir segun su alergia)
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‘U naﬁﬁentacioh{ brada, es la base neceSaria para el buen i azesoramientsy commulta

desarrollo fisico, intelectual y soCial de nuestros peques iAyudémosles
a CrecCer sahos Y felices!”

*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.



“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada

MAYO 2026

ALERGIA PESCADO Q)

Curso 2025-2026

exclusivamente con AQVE”

a Crecer sahos Y felices!”

desarrollo fisico, intelectual y soCial de nuestros peques i-Ayudémosles

1
FIESTA
4 5 6 7 8
{® Ensalada de arroz, tomate, 1® Guisantes con champifiones y 1@ Judias verdes con jamoén 1® Crema de espinacas, {® Espaguetis con tomate,
pepino, pavo y maiz huevo cocido 1@ Tortilla de patata, cebolla 'y calabacin y patata berenjena y parmesano
1® Pechuga de pollo en salsa de {® Hamburguesa de pavo con mozzarella 1@ Albondigas de ternera en i@ Tortilla de jamodn cocido y
setas pimientos 1@ Natillas caseras salsa de tomate zanahoria
1® Fruta 1@ Fruta 1@ Fruta 1® Fruta
11 12 13 14 15
1® Menestra de verduras con 1® Arroz con verduras {® Ensalada mixta con huevo 1® Puré de borraja, calabacin y {® Ensalada de pasta,
rehogado de ajos 1@ Tortilla de pavo y berenjena cocido y pavo puerro tomate, lechuga, queso
{® Lomo de cerdo con 1® Yogur 1® Alubias con avena y calabaza 1® Hamburguesa de pavo con fresco y aceitunas
pimientos 1@ Fruta patatas asadas {® Tortilla de champifiones y
{® Fruta 1@ Fruta jamon
1® Fruta
18 19 20 21 22
1@ Espirales con pisto de 1® Guisantes con zanahoria y 1® Ensalada mixta con aguacate y 1® Acelgas con patata, ajos y 1® Arroz tres delicias
verduras y pavo jamon queso fresco pimentén i@ Tortilla de patatay
i@ Tortilla de quesoy 1@ Pollo asado con panaderas y 1® Lentejas con arroz y pimientos {® Lomo de cerdo con pimientos
zanahoria salsa de miel y mostaza {® Fruta ensalada de tomate, cebolla {® Fruta
1® Fruta 1® Yogur y aceitunas negras
1@ Fruta
25 26 27 28 29
1@ Tallarines con tomate, 1® Cogollos con remolacha, 1® Brocoli con base de tomate y 1@ Paella de verduras y pollo {® Ensalada de patata,
cebolla y calabacin pepinillos agridulces, mozzarella al horno 1@ Tortilla de pavo y calabacin canodnigos, tomate, huevo
1® Pechuga de pavo con manzana, pavo y crutones 1@ Salchichas frescas de pollo con 1@ Fruta y aceitunas
champifiones 1® Garbanzos con cuscus y parmentier de patata {® Pechuga de pollo con
1® Fruta zanahoria 1@ Yogur piquillos
1® Fruta 1® Fruta
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Una entacnoh ‘eqUilibrada, es |a base heceSaria para el buen e Ssesoraiemi y coma

*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.



MAYO 2026

Curso 2025-2026

“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

1
FIESTA
4 5 6 7 8
{® Ensalada de arroz, tomate, | Guisantes con champifiones y 1@ Judias verdes con jamoén 1® Crema de espinacas, {® Espaguetis con tomate,
pepino, gambas y pimiento huevo cocido 1@ Tortilla de patata, cebollay calabacin y patata berenjena y queso sin
rojo | Merluza en salsa verde queso sin lactosa 1® Albondigas de ternera en lactosa
1® Pechuga de pollo en salsa de | Fruta (la que pueda consumir 1@ Natillas caseras sin lactosa salsa de tomate 1® Platija al limén
setas segun su alergia) 1® Fruta (la que pueda {® Fruta (la que pueda
{® Fruta (la que pueda consumir segun su alergia) consumir segun su alergia)
consumir seguin su alergia)
11 12 13 14 15
{® Menestra de verduras con | Arroz con verduras 1® Ensalada mixta con huevo 1® Puré de borraja, calabacin y {® Ensalada de pasta, tomate,
rehogado de ajos | Bacalao encebollado con cocido y atun puerro lechuga, queso fresco sin
{® Lomo de cerdo con tomate 1® Alubias con avenay calabaza {® Hamburguesa de pavo con lactosa y aceitunas
pimientos | Yogur sin lactosa 1® Fruta (la que pueda consumir patatas asadas ® Tortilla de champifiones y
{® Fruta (la que pueda segun su alergia) {® Fruta (la que pueda jamoén
consumir segun su alergia) consumir segun su alergia) i® Fruta (la que pueda
consumir segun su alergia)
18 19 20 21 22
1@ Espirales con pisto de | Guisantes con zanahoria y 1® Ensalada mixta con aguacate y 1@ Acelgas con patata, ajos y 1® Arroz tres delicias
verduras y atun jamon queso fresco sin lactosa pimentén {® Tortilla de patatay
{® Limanda en salsa de cebolla | Pollo asado con panaderas y 1@ Lentejas con arroz y pimientos 1® Abadejo a las finas hierbas pimientos
{® Fruta (la que pueda salsa de miel y mostaza 1@ Fruta (la que pueda consumir con ensalada de tomate, {® Fruta (la que pueda
consumir seguin su alergia) | Yogur sin lactosa segun su alergia) cebolla y aceitunas negras consumir seguin su alergia)
1@ Fruta
25 26 27 28 29
1@ Tallarines con tomate, | Cogollos con remolacha, 1@ Brocoli con base de tomate y 1@ Paella de verduras y pota {® Ensalada de patata,
cebolla y calabacin pepinillos agridulces, queso sin lactosa al horno 1@ Tortilla de pavo y calabacin candnigos, tomate, huevo
{® Pechuga de pavo con zanahoria, pavo y crutones 1@ Salchichas frescas de pollo con 1@ Fruta (la que pueda y aceitunas
champifiones Garbanzos con cuscus y parmentier de patata (sin consumir segun su alergia) {® Anchoas albardadas con
{® Fruta (la que pueda zanahoria lactosa) piquillos
consumir seguin su alergia) | Fruta (la que pueda consumir 1@ Yogur sin lactosa {® Fruta (la que pueda
alergia) ae consumir seguin su alergia)
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“Unaﬁientaciél‘x’. quiilibrada, es la base necesaria para el buen
desarrollo fisico, intelectual y soCial de nuestros peques iAyudémosles

a CreCer sahos Y felices!”
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*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.



“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

MAYO 2026

Curso 2025-2026

1
FIESTA
4 5 6 7 8
{® Ensalada de arroz, tomate, {® Patatas con zanahoria, 1@ Judias verdes con jamoén 1® Crema de espinacas, 1® Espaguetis con tomate,
pepino, pavo y maiz champifiones y huevo cocido 1@ Tortilla de patata, cebolla 'y calabacin y patata berenjena y parmesano
{® Pechuga de pollo en salsa de {® Hamburguesa de pavo con mozzarella 1® Albondigas de ternera en {® Tortilla de jamén cocido y
setas pimientos {® Natillas caseras salsa de tomate zanahoria
{® Fruta (la que pueda consumir {® Fruta (la que pueda consumir 1® Fruta (la que pueda consumir {® Fruta (la que pueda
segun su alergia) segun su alergia) segun su alergia) consumir seguin su alergia)
11 12 13 14 15
{® Menestra de verduras con {® Arroz con verduras {® Ensalada mixta con huevo 1® Puré de borraja, calabacin y {® Ensalada de pasta, tomate,
rehogado de ajos {® Tortilla de pavo y berenjena cocido y pavo puerro lechuga, queso fresco y
Lomo de cerdo con pimientos I Yogur {® Macarrones con salsa de {® Hamburguesa de pavo con aceitunas
| Fruta (la que pueda consumir calabaza y tomate con pavo patatas asadas I Tortilla de champifiones y
segun su alergia) {® Fruta (la que pueda consumir 1® Fruta (la que pueda consumir jamon
segun su alergia) segun su alergia) I Fruta (la que pueda
consumir seguin su alergia)
18 19 20 21 22
Espirales con pisto de | Judias verdes con zanahoria y {® Ensalada mixta con aguacate y 1@ Acelgas con patata, ajosy I Arroz tres delicias sin
verduras y pavo jamoén queso fresco pimenton guisantes
Tortilla de queso y zanahoria | Pollo asado con panaderas y {® Arroz con verduras {® Lomo de cerdo con ensalada I Tortilla de patatay
Fruta (la que pueda consumir salsa de miel y mostaza {® Fruta (la que pueda consumir de tomate, cebollay pimientos
segun su alergia) I Yogur segun su alergia) aceitunas negras | Fruta (la que pueda
1@ Fruta consumir seguin su alergia)
25 26 27 28 29
| Tallarines con tomate, cebolla | Cogollos con remolacha, t® Brocoli con base de tomatey 1@ Paella de verduras y pollo Ensalada de patata,
y calabacin pepinillos agridulces, mozzarella al horno 1@ Tortilla de pavo y calabacin candnigos, tomate, huevo y
| Pechuga de pavo con zanahoria, pavo y crutones t® Salchichas frescas de pollo con 1@ Fruta (la que pueda consumir aceitunas
champifiones | Cuscus con setas y jamoén parmentier de patata segun su alergia) Pechuga de pollo con
{® Fruta (la que pueda consumir {® Fruta (la que pueda consumir 1® Yogur piquillos
segun su alergia) segun su alergia) {® Fruta (la que pueda

consumir seguin su alergia)

asesoramiento y consulta
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“Un entacionequiilibrada, es la base heceSaria para el buen i

desarrollo fisico, intelectual y soCial de nuestros peques iAyudémosles

a Crecer sahos Y felices!”

*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.



MAYO 2026

Curso 2025-2026

ALERGIA BERENJENA

“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

1
FIESTA
4 5 6 7 8
{® Ensalada de arroz, tomate, 1® Guisantes con champifiones y 1@ Judias verdes con jamoén 1® Espaguetis con tomate, {® Crema de espinacas,
pepino, gambas y maiz huevo cocido 1@ Tortilla de patata, cebolla 'y calabacin y parmesano calabacin y patata
1® Pechuga de pollo en salsa de 1® Merluza en salsa verde mozzarella 1@ Platija al limon {® Albdndigas de ternera en
setas 1® Fruta 1@ Natillas caseras 1@ Fruta salsa de tomate
1® Fruta {® Fruta
11 12 13 14 15
1® Menestra de verduras con 1® Arroz con verduras {® Ensalada mixta con huevo 1@ Puré de borraja, calabacin y {® Ensalada de pasta,
rehogado de ajos 1® Bacalao encebollado con cocido y atun puerro tomate, lechuga, queso
{® Lomo de cerdo con tomate 1® Alubias con avena y calabaza {® Hamburguesa de pavo con fresco y aceitunas
pimientos 1® Yogur 1@ Fruta patatas asadas 1@ Tortilla de champifiones y
1® Fruta 1@ Fruta jamon
{® Fruta
18 19 20 21 22
1@ Espirales con pisto de 1® Guisantes con zanahoria y 1® Ensalada mixta con aguacate y 1® Acelgas con patata, ajosy 1® Arroz tres delicias
verduras y atin jamon queso fresco pimentén 1@ Tortilla de patatay
1® Limanda en salsa de cebolla 1® Pollo asado con panaderas y 1® Lentejas con arroz y pimientos 1® Abadejo a las finas hierbas pimientos
1® Fruta salsa de miel y mostaza 1@ Fruta con ensalada de tomate, 1® Fruta
1® Yogur cebolla y aceitunas negras
1@ Fruta
25 26 27 28 29
1@ Tallarines con tomate, 1® Cogollos con remolacha, 1® Brocoli con base de tomate y 1® Paella de verduras y pota {® Ensalada de patata,
cebolla y calabacin pepinillos agridulces, mozzarella al horno 1@ Tortilla de pavo y calabacin canodnigos, tomate, huevo
1® Pechuga de pavo con manzana, pavo y crutones 1@ Salchichas frescas de pollo con 1@ Fruta y aceitunas
champifiones 1® Garbanzos con cuscus y parmentier de patata 1® Anchoas albardadas con
1® Fruta zanahoria 1® Yogur piquillos
1@ Fruta 1@ Fruta
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desarrollo fisico, intelectual y social de nuestros peques iAyudémosles
a Crecer sahos Y felices!”

*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10

