“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada

OCTUBRE 2026

Curso 2026-2027

exclusivamente con AQVE”

1 2
1@ Judias verdes con patatay 1® Arroz tres delicias
rehogado de ajos {® Bacalao encebollado con
1® Pechuga de pollo en salsa de tomate
champis y cebolla {® Fruta
1@ Fruta
5 6 7 8 9
1® Crema de calabacin, {® Ensalada mixta con huevo 1@ Tallarines con tomate, {® Borraja con jamon serrano {® Ensalada de quinoa,
calabaza y puerro 1® Garbanzos con arroz berenjena y parmesano 1@ Tortilla de patata, pimiento tomate, zanahoria,
1® Muslo de pollo asado con 1® Fruta 1® Merluza en salsa verde verde y mozzarella aceitunas y pavo
panaderas y romero 1@ Natillas caseras 1@ Fruta {® Atun con piperrada
1® Fruta 1® Fruta
12 13 14 15 16
1® Fideua de verduras con pota 1® Puré de acelgas, espinacas y {® Ensalada griega {® Menestra de verduras
FIESTA 1@ Tortilla de calabacin y pavo queso crema 1@ Alubias con cuscus y huevo {® Lomo de cerdo en salsa de
{® Fruta 1® Anchoas albardadas con cocido zanahoria
patatas asadas i® Fruta {® Fruta
1@ Fruta
19 20 21 22 23
{® Ensalada de cogollos, 1@ Risotto de calabazay 1® Brocoli con ajos y gambas 1@ Sopa de verduras con fideos {® Ensalada de pasta,
tomate, manzana, parmesano 1@ Tortilla de patata, 1@ Albondigas en salsa de setas tomate, candnigos y atun
remolacha y queso fresco 1® Abadejo a las finas hierbas champifiones y jamén 1@ Fruta @ Platija en salsa de
{® Lentejas con arroz y tomate 1® Yogur 1@ Fruta pimientos
1® Fruta 1® Fruta
26 27 28 29 30
1® Arroz con pisto de verduras 1® Ensalada de candnigos, 1@ Acelgas con calabaza y jamén 1® Macarrones con salsa de {® Guisantes con verduritas y
1@ Limanda al horno con limén tomate, pepino, aguacate, 1@ Libritos de lomo con quesoy setas, jamodn serrano y patata
1® Fruta maiz y crutones pimiento rojo queso 1@ Tortilla de gambasy
1® Garbanzos con boniato y 1@ Yogur 1® Merluza en salsa de tomate calabacin
curry 1@ Fruta 1@ Fruta
1® Fruta
i
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Curso 2026-2027 exclusivamente con AQVE”

1 2
1@ Judias verdes con patatay 1® Arroz tres delicias
rehogado de ajos {® Bacalao encebollado con
1® Pechuga de pollo en salsa de tomate
champis y cebolla {® Fruta
1@ Fruta
5 6 7 8 9
1® Crema de calabacin, {® Ensalada mixta con huevo 1@ Tallarines con tomate, {® Borraja con jamon serrano {® Ensalada de quinoa,
calabaza y puerro 1® Garbanzos con arroz berenjena y parmesano 1@ Tortilla de patata, pimiento tomate, zanahoria,
{® Pechuga de pollo con 1® Fruta 1® Merluza en salsa verde verde y mozzarella aceitunas y pavo
patatas 1@ Natillas caseras 1@ Fruta {® Atun con piperrada
1® Fruta 1® Fruta
12 13 14 15 16
1® Fideua de verduras con pota 1® Puré de acelgas, espinacas y {® Ensalada griega {® Menestra de verduras
FIESTA 1@ Tortilla de calabacin y pavo queso crema 1@ Alubias con cuscus y huevo {® Lomo de cerdo en salsa de
{® Fruta 1® Anchoas albardadas con cocido zanahoria
patatas asadas i® Fruta {® Fruta
1@ Fruta
19 20 21 22 23
{® Ensalada de cogollos, 1@ Risotto de calabazay 1® Brocoli con ajos y gambas 1@ Sopa de verduras con fideos {® Ensalada de pasta,
tomate, manzana, parmesano 1@ Tortilla de patata, 1@ Albondigas en salsa de setas tomate, candnigos y atun
remolacha y queso fresco 1® Abadejo a las finas hierbas champifiones y jamén 1@ Fruta @ Platija en salsa de
{® Lentejas con arroz y tomate 1® Yogur 1@ Fruta pimientos
1® Fruta 1® Fruta
26 27 28 29 30
1® Arroz con pisto de verduras 1® Ensalada de candnigos, 1@ Acelgas con calabaza y jamén 1® Macarrones con salsa de {® Guisantes con verduritas y
1@ Limanda al horno con limén tomate, pepino, aguacate, 1@ Libritos de lomo con quesoy setas, jamodn serrano y patata
1® Fruta maiz y crutones pimiento rojo queso 1@ Tortilla de gambasy
1® Garbanzos con boniato y 1@ Yogur 1® Merluza en salsa de tomate calabacin
curry 1@ Fruta 1@ Fruta
1® Fruta
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“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada

OCTUBRE 2026

Curso 2026-2027

.

exclusivamente con AQVE”

1 2
1@ Judias verdes con patatay 1® Arroz tres delicias
rehogado de ajos {® Bacalao encebollado con
1® Pechuga de pollo en salsa de tomate
champis y cebolla {® Fruta
1@ Fruta
5 6 7 8 9
1® Crema de calabacin, {® Ensalada mixta con huevo 1@ Tallarines con tomate, {® Borraja con jamon serrano {® Ensalada de quinoa,
calabaza y puerro 1® Garbanzos con arroz berenjena y queso sin lactosa 1@ Tortilla de patata, pimiento tomate, zanahoria,
1® Muslo de pollo asado con 1® Fruta 1® Merluza en salsa verde verde y queso sin lactosa aceitunas y pavo
panaderas y romero 1@ Natillas caseras sin lactosa 1@ Fruta {® Atun con piperrada
1® Fruta 1® Fruta
12 13 14 15 16
1® Fideua de verduras con pota 1® Puré de acelgas y espinacas {® Ensalada griega con queso {® Menestra de verduras
1@ Tortilla de calabacin y pavo 1® Anchoas albardadas con sin lactosa {® Lomo de cerdo en salsa de
FIESTA i , i
1® Fruta patatas asadas 1@ Alubias con cuscus y huevo zanahoria
1@ Fruta cocido {® Fruta
1@ Fruta
19 20 21 22 23
{® Ensalada de cogollos, 1@ Risotto de calabaza y queso 1® Brocoli con ajos y gambas 1@ Sopa de verduras con fideos {® Ensalada de pasta,
tomate, manzana, sin lactosa 1@ Tortilla de patata, 1@ Albondigas en salsa de setas tomate, candnigos y atun
remolacha y queso fresco 1® Abadejo a las finas hierbas champifiones y jamén 1@ Fruta @ Platija en salsa de
sin lactosa 1@ Yogur sin lactosa 1@ Fruta pimientos
{® Lentejas con arroz y tomate 1@ Fruta
1® Fruta
26 27 28 29 30
1® Arroz con pisto de verduras 1® Ensalada de candnigos, 1@ Acelgas con calabaza y jamén 1® Macarrones con salsa de {® Guisantes con verduritas y
1@ Limanda al horno con limén tomate, pepino, aguacate, 1@ Libritos de lomo con queso sin setas, jamodn serrano y patata
1® Fruta maiz y crutones lactosa y pimiento rojo queso sin lactosa 1@ Tortilla de gambasy
1® Garbanzos con boniato y 1@ Yogur sin lactosa 1® Merluza en salsa de tomate calabacin
curry 1@ Fruta 1@ Fruta
1® Fruta
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“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada

OCTUBRE 2026 CELIAQUIA

Curso 2026-2027

exclusivamente con AQVE”

1 2
1@ Judias verdes con patatay 1® Arroz tres delicias
rehogado de ajos {® Bacalao encebollado con
1® Pechuga de pollo en salsa de tomate
champis y cebolla {® Fruta
1® Fruta
5 6 7 8 9
1® Crema de calabacin, {® Ensalada mixta con huevo 1@ Tallarines sin gluten con {® Borraja con jamon serrano {® Ensalada de quinoa,
calabaza y puerro 1® Garbanzos con arroz tomate, berenjena y 1@ Tortilla de patata, pimiento tomate, zanahoria,
1® Muslo de pollo asado con 1® Fruta parmesano verde y mozzarella aceitunas y pavo
panaderas y romero 1® Merluza en salsa verde 1@ Fruta {® Atun con piperrada
1® Fruta 1@ Natillas caseras {® Fruta
12 13 14 15 16
1® Fideua sin gluten de verduras 1® Puré de acelgas, espinacas y {® Ensalada griega {® Menestra de verduras
FIESTA con pota queso crema 1@ Alubias con arroz y huevo {® Lomo de cerdo en salsa de
1@ Tortilla de calabacin y pavo 1® Anchoas albardadas (con cocido zanahoria
1® Fruta harina sin gluten) con patatas 1@ Fruta 1@ Fruta
asadas
1@ Fruta
19 20 21 22 23
1® Ensalada de cogollos, 1® Risotto de calabazay 1® Brocoli con ajos y gambas 1® Sopa de verduras con arroz {® Ensalada de pasta sin
tomate, manzana, parmesano 1@ Tortilla de patata, o fideos sin gluten gluten, tomate, candnigos
remolacha y queso fresco 1® Abadejo a las finas hierbas champifiones y jamon 1® Albdndigas en salsa de setas y atun
1® Lentejas con arroz y tomate 1® Yogur 1@ Fruta 1@ Fruta 1@ Platija en salsa de
{® Fruta pimientos
{® Fruta
26 27 28 29 30
1® Arroz con pisto de verduras {® Ensalada de candnigos, 1® Acelgas con calabaza y jamén {® Macarrones sin gluten con {® Guisantes con verduritas y
1@ Limanda al horno con limén tomate, pepino, aguacate, 1@ Libritos de lomo con quesoy salsa de setas, jamén patata
1® Fruta maiz y nueces pimiento rojo (con maicenay serrano y queso 1@ Tortilla de gambasy
1® Garbanzos con boniato y pan rallado sin gluten) 1® Merluza en salsa de tomate calabacin
curry 1® Yogur 1@ Fruta 1@ Fruta
@ a
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OCTUBRE 2026

Curso 2026-2027

“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada

exclusivamente con AQVE”

1 2
1@ Judias verdes con patatay {® Arroz tres delicias sin
rehogado de ajos guisantes
1® Pechuga de pollo en salsa de {® Bacalao encebollado con
champis y cebolla tomate
1@ Fruta 1® Fruta
5 6 7 8 9
1® Crema de calabacin, {® Ensalada mixta con huevo 1@ Tallarines con tomate, {® Borraja con jamon serrano {® Ensalada de quinoa,
calabaza y puerro 1@ Patatas guisadas con berenjena y parmesano 1@ Tortilla de patata, pimiento tomate, zanahoria,
1® Muslo de pollo asado con zanahoria, cebolla y pollo 1® Merluza en salsa verde verde y mozzarella aceitunas y pavo
panaderas y romero 1® Fruta 1@ Natillas caseras 1@ Fruta {® Atun con piperrada
1® Fruta 1® Fruta
12 13 14 15 16
1® Fideua de verduras con pota 1® Puré de acelgas, espinacas y {® Ensalada griega {® Menestra de verduras
FIESTA 1@ Tortilla de calabacin y pavo queso crema 1@ Cuscus con pimientosy {® Lomo de cerdo en salsa de
{® Fruta 1® Anchoas albardadas con huevo cocido zanahoria
patatas asadas {® Fruta {® Fruta
1@ Fruta
19 20 21 22 23
{® Ensalada de cogollos, 1@ Risotto de calabazay 1® Brocoli con ajos y gambas 1@ Sopa de verduras con fideos {® Ensalada de pasta,
tomate, manzana, parmesano 1@ Tortilla de patata, 1® Albondigas en salsa de setas tomate, candnigos y atun
remolacha y queso fresco 1® Abadejo a las finas hierbas champifiones y jamén 1@ Fruta @ Platija en salsa de
1@ Tortilla de jamodn cocido y 1® Yogur 1@ Fruta pimientos
zanahoria {® Fruta
1® Fruta
26 27 28 29 30
1® Arroz con pisto de verduras {® Ensalada de candnigos, 1@ Acelgas con calabaza y jamén 1® Macarrones con salsa de 1@ Judias verdes con patata
1@ Limanda al horno con limén tomate, pepino, aguacate, 1@ Libritos de lomo con quesoy setas, jamodn serrano y 1@ Tortilla de gambasy
1® Fruta maiz y crutones pimiento rojo queso calabacin
1@ Tortilla de patatay 1@ Yogur 1® Merluza en salsa de tomate {® Fruta
mozzarella 1® Fruta
@
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“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

OCTUBRE 2026

Curso 2026-2027

ALERGIA FRUTA

1 2
1@ Judias verdes con patatay 1® Arroz tres delicias
rehogado de ajos {® Bacalao encebollado con
1® Pechuga de pollo en salsa de tomate
champis y cebolla {® Fruta (la que pueda
1@ Fruta (la que pueda ingerir ingerir segun su alergia)

segun su alergia)

5 6 7 8 9
1® Crema de calabacin, | Ensalada mixta con huevo | Tallarines con tomate, | Borraja con jamon serrano | Ensalada de quinoa,
calabaza y puerro | Garbanzos con arroz berenjena y parmesano | Tortilla de patata, pimiento tomate, zanahoria,
1® Muslo de pollo asado con | Fruta (la que pueda ingerir | Merluza en salsa verde verde y mozzarella aceitunas y pavo
panaderas y romero segun su alergia) | Natillas caseras | Fruta (la que pueda ingerir | Atln con piperrada
1@ Fruta (la que pueda ingerir segun su alergia) | Fruta (la que pueda
segun su alergia) ingerir segun su alergia)
12 13 14 15 16
| Fideua de verduras con pota | Puré de acelgas, espinacas y | Ensalada griega Menestra de verduras
| Tortilla de calabacin y pavo queso crema | Alubias con cuscus y huevo Lomo de cerdo en salsa de
FIESTA S . i
| Fruta (la que pueda ingerir | Anchoas albardadas con cocido zanahoria
segun su alergia) patatas asadas | Fruta (la que pueda ingerir Fruta (la que pueda
| Fruta (la que pueda ingerir segun su alergia) ingerir segun su alergia)
segun su alergia)
19 20 21 22 23
1® Ensalada de cogollos, | Risotto de calabazay | Brécoli con ajos y gambas | Sopa de verduras con fideos | Ensalada de pasta,
tomate, zanahoria, parmesano | Tortilla de patata, | Albdndigas en salsa de setas tomate, candnigos y atun
remolacha y queso fresco | Abadejo a las finas hierbas champifiones y jamén | Fruta (la que pueda ingerir | Platija en salsa de
1® Lentejas con arroz y tomate Yogur | Fruta (la que pueda ingerir segun su alergia) pimientos
{® Fruta (la que pueda ingerir segun su alergia) Fruta (la que pueda
segun su alergia) ingerir segun su alergia)
26 27 28 29 30
1® Arroz con pisto de verduras | Ensalada de candnigos, | Acelgas con calabaza y jamon | Macarrones con salsa de Guisantes con verduritas y
1® Limanda al horno con limén tomate, pepino, aguacate, | Libritos de lomo con queso y setas, jamdn serrano y patata
1® Fruta (la que pueda ingerir maiz y crutones pimiento rojo queso Tortilla de gambasy
segun su alergia) | Garbanzos con boniato y Yogur | Merluza en salsa de tomate calabacin
curry | Fruta (la que pueda ingerir Fruta (la que pueda
1@ a que pueda ingerir segun su alergia) ingerir segun su alergia)

— S u alergia)
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OCTUBRE 2026 | aLereia pescano & oveala y vercurs sifoch o cociacs

Curso 2026-2027 exclusivamente con AQVE”

1 2
1@ Judias verdes con patatay 1® Arroz tres delicias
rehogado de ajos {® Tortilla de calabacin y
1® Pechuga de pollo en salsa de pavo
champis y cebolla {® Fruta
1@ Fruta
5 6 7 8 9
1® Crema de calabacin, {® Ensalada mixta con huevo 1@ Tallarines con tomate, {® Borraja con jamon serrano {® Ensalada de quinoa,
calabaza y puerro 1® Garbanzos con arroz berenjena y parmesano 1@ Tortilla de patata, pimiento tomate, zanahoria,
1® Muslo de pollo asado con 1® Fruta 1® Pechuga de pollo con verde y mozzarella aceitunas y pavo
panaderas y romero pimientos 1® Fruta {® Hamburguesa de pavo
1® Fruta 1@ Natillas caseras con piperrada
1® Fruta
12 13 14 15 16
1® Fideua de verduras con pollo 1® Puré de acelgas, espinacas y {® Ensalada griega {® Menestra de verduras
FIESTA 1@ Tortilla de calabacin y pavo queso crema 1@ Alubias con cuscus y huevo {® Lomo de cerdo en salsa de
1® Fruta 1@ Alitas de pollo con patatas cocido zanahoria
asadas 1® Fruta {® Fruta
1@ Fruta
19 20 21 22 23
{® Ensalada de cogollos, 1@ Risotto de calabazay 1® Brocoli con ajos y jamén 1@ Sopa de verduras con fideos {® Ensalada de pasta,
tomate, manzana, parmesano 1@ Tortilla de patata, 1@ Albondigas en salsa de setas tomate, candnigos y
remolacha y queso fresco {® Pechuga de pollo en salsa de champifiones y jamén 1@ Fruta huevo
1@ Lentejas con arroz y tomate cebolla 1@ Fruta {® Lomo de cerdo en salsa de
1@ Fruta 1® Yogur pimientos
1® Fruta
26 27 28 29 30
1® Arroz con pisto de verduras 1® Ensalada de candnigos, 1® Acelgas con calabaza y jamén 1® Macarrones con salsa de {® Guisantes con verduritas y
1® Pechuga de pavo en salsa de tomate, pepino, aguacate, 1@ Libritos de lomo con quesoy setas, jamodn serrano y patata
champis maiz y crutones pimiento rojo queso 1@ Tortilla de jamén york y
1® Fruta 1® Garbanzos con boniato y 1@ Yogur {® Hamburguesa de pollo con calabacin
curr’ tomate 1® Fruta
@ * 1® Fruta

Q’ P
o 0 20 Claxvel Symie
“Unaﬁentacnoh ‘equilibrada, es la base necesaria para el buen \ 0.'

LARRAONA
desarrol(o fisico, intelectual y soCial de nuestros peques iAyudéemosles ANUestros mends pueden sufrir aguna modiFicacion
a Crecer sahos Y felices!” dependiendo de la disponibilidad de [os productos.



“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

OCTUBRE 2026

Curso 2026-2027

1 2
1@ Judias verdes con patatay 1® Arroz tres delicias
rehogado de ajos {® Bacalao encebollado con
1® Pechuga de pollo en salsa de tomate
champis y cebolla {® Fruta (la que pueda
1@ Fruta (la que pueda ingerir ingerir segun su alergia)

segun su alergia)

5 6 7 8 9
| Crema de calabacin, | Ensalada mixta con huevo | Tallarines con tomate, | Borraja con jamon serrano Ensalada de quinoa,
calabaza y puerro | Garbanzos con arroz berenjena y queso sin lactosa | Tortilla de patata, pimiento tomate, zanahoria,
| Muslo de pollo asado con | Fruta (la que pueda ingerir | Merluza en salsa verde verde y queso sin lactosa aceitunas y pavo
panaderas y romero segun su alergia) | Natillas caseras sin lactosa | Fruta (la que pueda ingerir Atun con piperrada
| Fruta (la que pueda ingerir segun su alergia) Fruta (la que pueda
segun su alergia) ingerir segun su alergia)
12 13 14 15 16
| Fideua de verduras con pota | Puré de acelgas y espinacas | Ensalada griega con queso Menestra de verduras
FIESTA | Tortilla de calabacin y pavo | Anchoas albardadas con sin lactosa Lomo de cerdo en salsa de
1@ Fruta (la que pueda ingerir patatas asadas 1@ Alubias con cuscus y huevo zanahoria
segun su alergia) 1@ Fruta (la que pueda ingerir cocido {® Fruta (la que pueda
segun su alergia) 1@ Fruta (la que pueda ingerir ingerir segun su alergia)
segun su alergia)
19 20 21 22 23
1® Ensalada de cogollos, 1@ Risotto de calabaza y queso 1® Brocoli con ajos y gambas 1® Sopa de verduras con fideos {® Ensalada de pasta,
tomate, zanahoria, sin lactosa 1@ Tortilla de patata, 1® Albdndigas en salsa de setas tomate, candnigos y atun
remolacha y queso fresco 1® Abadejo a las finas hierbas champifiones y jamén 1@ Fruta (la que pueda ingerir 1@ Platija en salsa de
sin lactosa 1® Yogur sin lactosa 1@ Fruta (la que pueda ingerir segun su alergia) pimientos
1® Lentejas con arroz y tomate segun su alergia) {® Fruta (la que pueda
1@ Fruta (la que pueda ingerir ingerir segun su alergia)
segun su alergia)
26 27 28 29 30
1® Arroz con pisto de verduras 1® Ensalada de candnigos, 1® Acelgas con calabaza y jamén {® Macarrones con salsa de {® Guisantes con verduritas y
1® Limanda al horno con limén tomate, pepino, aguacate, 1@ Libritos de lomo con queso sin setas, jamodn serrano y patata
1® Fruta (la que pueda ingerir aceitunas y crutones lactosa y pimiento rojo queso sin lactosa 1@ Tortilla de gambasy
segun su alergia) 1@ z0s con boniato y 1@ Yogur sin lactosa 1® Merluza en salsa de tomate calabacin

Fruta (la que pueda ing@i @ Fruta la que’ueda
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“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada
exclusivamente con AQVE”

OCTUBRE 2026

Curso 2026-2027

segun su alergia)

ella
1® F que pue rir

tomate o
Fruta (la que pueda ing@i

1 2
1@ Judias verdes con patatay {® Arroz tres delicias sin
rehogado de ajos guisantes
1® Pechuga de pollo en salsa de {® Tortilla de calabacin y
champis y cebolla pavo
1@ Fruta (la que pueda ingerir {® Fruta (la que pueda
segun su alergia) ingerir segun su alergia)
5 6 7 8 9
1® Crema de calabacin, {® Ensalada mixta con huevo 1@ Tallarines con tomate, {® Borraja con jamon serrano {® Ensalada de quinoa,
calabaza y puerro 1@ Patatas guisadas con berenjena y parmesano 1@ Tortilla de patata, pimiento tomate, zanahoria,
1® Muslo de pollo asado con zanahoria, cebolla y pollo 1® Pechuga de pollo con verde y mozzarella aceitunas y pavo
panaderas y romero 1@ Fruta (la que pueda ingerir pimientos 1@ Fruta (la que pueda ingerir {® Hamburguesa de pavo
{® Fruta (la que pueda ingerir segun su alergia) 1@ Natillas caseras segun su alergia) con piperrada
segun su alergia) {® Fruta (la que pueda
ingerir segun su alergia)
12 13 14 15 16
1® Fideud de verduras con pota | Puré de acelgas, espinacas y | Ensalada griega Menestra de verduras
FIESTA 1@ Tortilla de calabacin y pavo queso crema | Cuscus con pimientosy Lomo de cerdo en salsa de
1@ Fruta (la que pueda ingerir | Alitas de pollo con patatas huevo cocido zanahoria
segun su alergia) asadas | Fruta (la que pueda ingerir Fruta (la que pueda
| Fruta (la que pueda ingerir segun su alergia) ingerir segun su alergia)
segun su alergia)
19 20 21 22 23
| Ensalada de cogollos, 1® Risotto de calabazay | Brécoli con ajos y jamén | Sopa de verduras con fideos | Ensalada de pasta,
tomate, zanahoria, parmesano | Tortilla de patata, | Albdndigas en salsa de setas tomate, candnigos y
remolacha y queso fresco 1® Pechuga de pollo en salsa de champifiones y jamén | Fruta (la que pueda ingerir huevo
| Tortilla de jamén cocido y cebolla | Fruta (la que pueda ingerir segun su alergia) | Lomo de cerdo en salsa de
zanahoria 1@ Fruta (la que pueda ingerir segun su alergia) pimientos
| Fruta (la que pueda ingerir segun su alergia) | Fruta (la que pueda
segun su alergia) ingerir segun su alergia)
26 27 28 29 30
| Arroz con pisto de verduras 1® Ensalada de candnigos, | Acelgas con calabaza y jamon | Macarrones con salsa de Judias verdes con patata
| Pechuga de pavo en salsa de tomate, pepino, aguacate, | Libritos de lomo con queso y setas, jamodn serrano y Tortilla de gambasy
champis maiz y crutones pimiento rojo queso calabacin
| Fruta (la que pueda ingerir 1@ Tortilla de patatay Yogur | Hamburguesa de pollo con | Fruta (la que pueda

ingerir segun su alergia)

’

segun su alergia)
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“Unéﬁentaciél‘xm&ada, es la base heCesaria para el buen Asesoramnientn y cotmize
desarrollo fisico, inteleCtual ¥ soCial de nuestros peques iAyudemosles

a CrecCer sahos Y felices!”

LARRAONA

*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.



OCTUBRE 2026

Curso 2026-2027

ALERGIA BERENJENA

“Nuestros menus estan preparados con
hortaliza y verdura alifiada o cocinada

exclusivamente con AQVE”

1 2
1@ Judias verdes con patatay 1® Arroz tres delicias
rehogado de ajos {® Bacalao encebollado con
1® Pechuga de pollo en salsa de tomate
champis y cebolla {® Fruta
1@ Fruta
5 6 7 8 9
1® Crema de calabacin, {® Ensalada mixta con huevo 1@ Tallarines con tomate, {® Borraja con jamon serrano {® Ensalada de quinoa,
calabaza y puerro 1® Garbanzos con arroz calabacin y parmesano 1@ Tortilla de patata, pimiento tomate, zanahoria,
1® Muslo de pollo asado con 1® Fruta 1® Merluza en salsa verde verde y mozzarella aceitunas y pavo
panaderas y romero 1@ Natillas caseras 1@ Fruta {® Atun con piperrada
1® Fruta 1® Fruta
12 13 14 15 16
1® Fideua de verduras con pota 1® Puré de acelgas, espinacas y {® Ensalada griega {® Menestra de verduras
FIESTA 1@ Tortilla de calabacin y pavo queso crema 1@ Alubias con cuscus y huevo {® Lomo de cerdo en salsa de
{® Fruta 1® Anchoas albardadas con cocido zanahoria
patatas asadas i® Fruta {® Fruta
1@ Fruta
19 20 21 22 23
{® Ensalada de cogollos, 1@ Risotto de calabazay 1® Brocoli con ajos y gambas 1@ Sopa de verduras con fideos {® Ensalada de pasta,
tomate, manzana, parmesano 1@ Tortilla de patata, 1@ Albondigas en salsa de setas tomate, candnigos y atun
remolacha y queso fresco 1® Abadejo a las finas hierbas champifiones y jamén 1@ Fruta @ Platija en salsa de
{® Lentejas con arroz y tomate 1® Yogur 1@ Fruta pimientos
1® Fruta 1® Fruta
26 27 28 29 30
1® Arroz con pisto de verduras 1® Ensalada de candnigos, 1@ Acelgas con calabaza y jamén 1® Macarrones con salsa de {® Guisantes con verduritas y
1@ Limanda al horno con limén tomate, pepino, aguacate, 1@ Libritos de lomo con quesoy setas, jamodn serrano y patata
1® Fruta maiz y crutones pimiento rojo queso 1@ Tortilla de gambasy
1® Garbanzos con boniato y 1@ Yogur 1® Merluza en salsa de tomate calabacin
curry 1@ Fruta 1@ Fruta
1® Fruta
,%‘. - =
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“Una entacnoh e brada, es |a base heceSaria para el buen LARRAGNA

desarrollo fisico, intelectual y social de nuestros peques iAyudémosles
a Crecer sahos Y felices!”

*Nuestros menUs pueden sufrir alguna modificacion
dependiendo de |a disponibilidad de |os productos.

asesoramiento y consulta
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